
Hebt u de Dag des Heeren lief? 
 

Pas las ik ergens de oproep: ‘Hebt u de Dag des 
Heeren óók lief?’ Het was een appél om de zondag 
in ere te houden. In bepaalde kringen noemt men 
de zondag de Dag des Heeren. Men geeft daarmee 
uitdrukking aan de eerbied voor deze eerste dag 
van de week, waarop we dienen te rusten van ons 
werk en waarop we ook in de kerk, Gods huis, 
samen komen om Gods Woord te horen en te 
bidden en te zingen. ‘Wij behoren de Dag des 
Heeren lief te hebben’. En inderdaad, het zou 
voor ons een vreugde moeten zijn om wekelijks 
met andere christenen bij elkaar te komen om de 
Heere te eren en Zijn Woord te horen. Dat het 

hier in ons land ook nog in vrijheid kan, is iets om bijzonder dankbaar voor te zijn. De 
uitzonderingspositie van de zondag is, hoewel in afnemende mate, nog aanwezig in ons 
postchristelijke Nederland. Als wij de Heere liefhebben, zullen wij ongetwijfeld ook liefde hebben 
voor Zijn inzettingen, waartoe ook de wekelijkse rustdag hoort. De Heere gunt ons een dag van rust 
en Hij ontmoet ons graag in Zijn huis. Nemen wij er ook de tijd voor om Hem te ontmoeten en om 
ook sámen met andere gelovigen daarin bezig te zijn? 
 
Ik wil in dit schrijven voorbijgaan aan de wijze waarop men in de kerkgeschiedenis van de Joodse 
sabbat is overgegaan op de zondag als rustdag. Ook over het begrip ‘Gods huis’ is wel het een en 
ander te zeggen. Ik zou liever graag uw en jouw aandacht vragen voor dat wat de Bijbel letterlijk 
zegt over de Dag des Heeren. Als dat helder voor je wordt, is het nog maar zeer de vraag of je naar 
deze Dag uitkijkt. Met de Dag des Heeren wordt volgens Gods Woord namelijk niet de zondag of de 
eerste dag van de week bedoeld, maar de periode waarin God de wereld zal gaan oordelen. En 
kijkend naar de tekenen van de tijd, hebben we alle reden om te verwachten dat deze periode 
spoedig zal aanbreken. Steeds minder mensen vinden de rust op de spreekwoordelijke Dag des 
Heeren - de zondag - nog belangrijk, maar met de interesse voor de echte Dag des Heeren is het 
helemaal treurig gesteld. Wees eerlijk; waaruit blijkt dat wij met deze Dag in onze maatschappij, 
onze kerkelijke organisaties en ons persoonlijke leven echt rekening houden? Alles dendert maar 
door, terwijl de verschrikkelijkste tijd voor deze aardbol bijna aanbreekt! 
 
Een aantal bekende Bijbelpassages over de Dag des Heeren vinden we in Jes.13 (vs.6, 9), het boek 
Joël (1:15; 2:1, 11, 31; 3:14); Zef.1 (vs.7, 14); Mal.4 (vs.5); Hand.2 (vs.20); 2Petr.3 (vs.10). Al deze 
teksten geven unaniem aan dat de periode van de wereldgeschiedenis die hiermee bedoeld wordt, 
een vreselijke tijd zal zijn. Uit het boek Openbaringen, wat grotendeels gewijd is aan de 
beschrijving van wat er in deze Dag zal gebeuren (Op.1:10), wordt duidelijk dat het niet alleen een 
verschrikkelijke periode zal zijn voor allen die Jezus Christus niet dienen, maar dat het ook voor 
christenen een tijd zal zijn waarin het aankomt op volharding (Op.2:26; 21:7), om uiteindelijk 
behouden te worden (1Petr.4:18). De teksten hieronder spreken voor zich. 
 

Jes.13:9 
Ziet, de dag des HEEREN komt, gruwelijk, met verbolgenheid en hittige toorn, om het land 
te stellen tot verwoesting, en haar zondaars daaruit te verdelgen. 
 
Jo.2:11 
En de HEERE verheft Zijn stem voor Zijn leger heen; want Zijn leger is zeer groot, want Hij 
is machtig, doende Zijn woord; want de dag des HEEREN is groot en zeer vreselijk, en wie 
zal hem verdragen? 
 
Am.5:18 
Wee hen, die des HEEREN dag begeren! Waartoe toch zal u de dag des HEEREN zijn? Hij zal 
duisternis wezen en geen licht. 
 



Ob.1:15 
Want de dag des HEEREN is nabij, over al de heidenen; gelijk als gij gedaan hebt, zal u 
gedaan worden; uw vergelding zal op uw hoofd weerkeren. 
 
Zef.1:14 
De grote dag des HEEREN is nabij; hij is nabij, en zeer haastende; de stem van de dag des 
HEEREN; de held zal aldaar bitter schreeuwen. 

 
Mal.4:5 
Ziet, Ik zend u de profeet Elia, eer dat die grote en die vreselijke dag des HEEREN komen 
zal. 
 
Hand.2:20 
De zon zal veranderd worden in duisternis, en de maan in bloed, eer dat de grote en 
doorluchtige dag des Heeren komt. 
 
1Thess.5:2 
Want gij weet zelf zeer wel, dat de dag des Heeren alzo zal komen, gelijk een dief in de 
nacht. 
 
2Petr.3:10 
Maar de dag des Heeren zal komen als een dief in den nacht, in welken de hemelen met een 
gedruis zullen voorbijgaan, en de elementen brandend zullen en vergaan, en de aarde en de 
werken, die daarin zijn, zullen verbranden. 

 
Het boek Openbaringen maakt duidelijk dat de Dag des Heeren begint met de periode van oordeel, 
die vooraf zal gaan aan Zijn wederkomst als Koning op aarde. In deze periode zal God de aarde gaan 
oordelen (de zeven zegels en bazuinen). Dit oordeel heeft onder meer te maken met de afval ván 
en opstand tégen God, die zal worden geleid door de antichrist. Vanaf het moment dat Christus op 
aarde verschijnt, zullen de bewoners van deze aarde, ook de doden, zich moeten verantwoorden 
voor Hem. Na deze – relatief lange – periode zal er een nieuwe hemel en aarde komen, waarop 
gerechtigheid woont (2Petr.3:13). De oude hemel en aarde zullen niet meer bruikbaar zijn. 
 
Veel christenen – met name in het rijke westen – stellen zich gerust met de gedachte dat zij de Dag 
des Heeren niet zullen meemaken op aarde. Het oordeel zal aan hen voorbij gaan, omdat zij als 
christen immers nooit meer onder de toorn van God kunnen komen (1Thess.5:9). Men meent dat ook 
de periode van de grote verdrukking hen bespaard zal blijven. Uiteraard wordt deze visie met veel 
Bijbelteksten onderstreept. Sinds ik de Bijbel beter ben gaan lezen – en ik zeg het in alle 
nederigheid – ben ik echter steeds meer gaan twijfelen aan deze visie. Ik heb hier eerder een studie 
aan gewijd. Een van de meest duidelijke argumenten dat ook christenen zich op de komst van de 
Dag des Heeren moeten voorbereiden, wordt ons aangereikt in de brieven aan Thessalonica. In de 
eerste brief vinden we de favoriete passage van de mensen die de opname van de gelovigen vóór de 
grote verdrukking en de oordelen leren (1Thess.4:14-18). Als de Heere neerdaalt, zullen de 
gelovigen Hem tegemoet gaan in de lucht. Men meent dat hier een eerdere komst van de Heere 
bedoeld wordt om alleen de gelovigen op te halen, voordat de zware tijd op aarde losbreekt. In de 
tweede brief aan de zelfde gemeente, die door Paulus geschreven is als een aanvulling op het 
onderwijs uit zijn eerste brief, wordt duidelijk dat het ook voor deze gelovigen relevant is om over 
de Dag des Heeren na te denken. De Dag van Christus, die door Paulus gekoppeld wordt aan de 
ontmoeting van deze gelovigen met Christus, zal pas komen nadat eerst de afval gekomen is, die 
ook weer verbonden is met de komst van de wetteloze ofwel de antichrist (2Thess.2:1-12). Kortom: 
de apostelen rekenden erop om met de periode van de grote verdrukking en het oordeel over deze 
wereld te maken te krijgen. Waarom zouden wij dat dan niet doen? 
 
Het weerwoord dat deze periode alleen meegemaakt zal worden door Joodse gelovigen en allen die 
door hun getuigenis tot bekering zullen komen, snijdt ook geen hout, want de gemeente in 
Thessalonica bestond uit christenen met zowel een Joodse als een heidense achtergrond en Paulus 
schrijft aan hen allen. Wat betreft het verschil tussen Israël en de gemeente zou je hooguit kunnen 
opmerken dat het accent in de laatste periode voorafgaand aan de komst (parousia) van Christus op 
aarde ligt op de beproeving en het herstel van Israël en niet meer op de gemeente. Ook heeft dan 
de genadetijd (letterlijk; EF.3:2) plaatsgemaakt voor een tijd van oordeel. 



Hoe ver leven we van de Dag des Heeren vandaan? Misschien niet zo ver meer als menigeen hoopt. 
• De Dag des Heeren zal voor het volk Israël een periode van enorme verdrukking betekenen. De 

ene natie na de andere zal ten strijde trekken om Israël, Gods oogappel, van de aarde weg te 
vagen. Zover is het nog niet. De VS en nog wat andere landen houden Israël de hand boven het 
hoofd. Maar hoe lang zullen ze dat vol kunnen houden als hun eigen macht verdampt en de 
vijanden van Israël het steeds meer voor het zeggen krijgen. Hoe lang zullen ze dit nog kunnen 
doen als Israël zelf van zich af gaat slaan en  - gedreven door louter nationalisme – niet bereid 
zal zijn om medewerking te verlenen aan alle vredespogingen die er gedaan worden. 

• Enerzijds is er een toename van agressie en oorlog, maar anderzijds ook een toenemende roep 
om vrede en veiligheid. Grote leiders garanderen vrede, veiligheid en ook welvaart, in ruil voor 
het accepteren van hun systemen. Hoe gemakkelijk wordt de stap naar een wereldregering, 
waarin uiteindelijk de macht terecht zal komen bij een demonische leider. Hij die een antwoord 
biedt op de behoeften van de massa, zal ook massaal aanbeden worden. 

• Voorafgaand aan de komst van de wetteloze, zal het geheimenis van de wetteloosheid in 
werking gaan (2Thess.2:7). Op het moment dat Paulus dit schrijft, is het reeds in werking 
gegaan. En dat zal vervolgd worden nadat de tussenperiode, waarin Israël tijdelijk opzij gezet is 
(Rom.9-11), voorbij zal zijn. Als de tussenperiode van de gemeente voorbij zal zijn, zal de 
context van de wederkomstverwachting, die in de Handelingenperiode ingezet was, weer 
terugkeren. We zien in onze tijd een enorme toename van wetteloosheid. Het is ieder voor zich. 
De mens is zijn eigen god. 

• De laatste dagen voorafgaand aan de Dag des Heeren zullen letterlijk demonische tijden zijn 
(2Tim.3:1). De boze zal op talloze aardse structuren zijn greep verstevigen en de sfeer op aarde 
zo ombuigen, dat zij klaargemaakt wordt voor zijn eindstrijd. In de twee brieven aan Timotheüs 
maakt Paulus duidelijk dat deze ontwikkelingen ook de gelovigen niet voorbij zullen gaan. Juist 
in de laatste dagen zal er veel spirituele verleiding zijn. Veel gelovigen zullen het rechte pad 
verlaten. Is dat ook niet wat we steeds meer zien om ons heen? 

 
De Dag des Heeren zal komen als een dief in de nacht (1Thess.5:2), maar toch ook weer niet geheel 
onverwachts voor degenen die in het licht wandelen (1Thess.5:4-9). Om even in het beeld van de 
zwangere vrouw te blijven wat Paulus in 1Thess.5 gebruikt: de dag van de geboorte is niet bekend, 
maar je weet wel dat het na 9 maanden ongeveer zo ver is. Het gaat bijna gebeuren… Zo zullen ook 
degenen die in het licht wandelen het aanvoelen dat de Dag des Heeren aanstaande is. 
 
‘Hebt u, heb jij de Dag des Heeren lief?’ Tja, wat moet je met zo’n vraag aan na al die nieuwe 
kennis die je over deze Dag hebt opgedaan? Ik denk dat we, ondanks alle vreselijke facetten die 
met deze Dag verbonden zijn, toch mogen zeggen dat we ermee kunnen instemmen dat deze Dag 
gaat plaatsvinden. Het zal de periode zijn waarin God gaat ingrijpen in de wereldgeschiedenis en 
waarin vergelding zal plaatsvinden voor al het onrecht wat er in deze wereld is. Hoe vaak hoor je 
mensen niet zeggen: ‘Als er echt een God is, waarom doet Hij dan dit en dat niet…’ Die opmerking 
zal in de Dag des Heeren verleden tijd zijn. Het is een periode van loutering, waarin schijngeloof zal 
afvallen en echt geloof zwaar beproefd zal worden, maar met een schitterend resultaat 
(2Thess.1:10). Het is een periode waarin het overblijfsel van Gods volk Israël in de benauwdheid zal 
komen en waaruit bekering en definitief herstel zal voortkomen. 
 
Als ik denk aan mijn kinderen, dan slaat de schrik me om het hart. Zullen ze voldoende toegerust 
zijn om de Heere te blijven dienen?! Dan kunnen we te midden van deze verziekte maatschappij 
niets anders doen, dan ze toe te rusten en bij het Woord te houden en ze bij Jezus te brengen, 
zodat ze hem vroeg zullen leren kennen en op Hem hun vertrouwen zullen stellen. Laten we de 
jonge mensen voorbereiden op verdrukking. Laat ze kennis maken met de voorbeelden van talloze 
christenen die er nu al zijn 
 
Jezus bereidde Zijn discipelen voor op verdrukking en strijd en zei hun: ‘In de wereld zult gij 
verdrukking hebben, maar heb goede moed, Ik heb de wereld overwonnen’ (Joh.16:33).  
Paulus verzekert het ons: ‘Als God voor ons is, wie zal tegen ons zijn? Die ook Zijn eigen Zoon niet 
gespaard heeft, maar heeft Hem voor ons allen overgegeven, hoe zal Hij ons ook met Hem niet alle 
dingen schenken?... Want ik ben verzekerd, dat noch dood, noch leven, noch engelen, noch 
overheden, noch machten, noch tegenwoordige, noch toekomende dingen, noch hoogte, noch 
diepte, noch enig ander schepsel ons zal kunnen scheiden van de liefde Gods, welke is in Christus 
Jezus, onzen Heere’ (Rom.8:31-39). 


