
De kruistest Ef.5:1-5 
 
Een nieuw leven gaan leiden 
Als je Jezus Christus hebt leren kennen als je Redder en Koning ga je een nieuw leven 
leiden; een leven naar Zijn wil en tot Gods eer (Rom.6:12-14; 12:1-2; Ef.4:17; Kol.3:10). 
‘He died for me and I live for Him!’ 
 
Het geheim van een nieuw leven 
Het geheim van die levensverandering ligt in de eenwording met Christus, in Zijn dood en 
opstanding (Rom.6:6-11; 2Kor.5:17; Gal.2:20; Ef.4:20-24; 5:8). We zijn in Christus niet 
meer onder de macht van de zonde en hoeven daarom ook niet meer automatisch in te 
gaan op de verleidingen die ons omringen. We mogen vanuit onze positie in Christus 
(Ef.2:6; 1:20-22) de duivel zijn plaats ontzeggen in ons leven en in onze relaties (Ef.4:27) 
en de werken van de duisternis bestraffen en in het licht brengen (Ef.5:11-13). Het is een 
heerlijke ervaring als je deze waarheden mag gaan ontdekken en toepassen in je leven. Je 
ervaart dat het leven met de Heere (onder de Tweede Adam) iets compleets anders is dan 
het leven wat beheerst werd door de eerste Adam. 
 
Gods wil gaan kennen 
  
‘Om nu niet meer naar de begeerlijkheden der mensen, maar naar de wil van God, de tijd, 
die overig is in het vlees, te leven…’ (1Petr.4:2) 
 
Een prachtig doel, maar wat is dan die wil van God concreet in mijn leven? 
 
Hoewel het je intentie is om de wil van God te gaan doen, weet je nog niet direct wat Zijn 
wil inhoudt. Het leren kennen van Gods wil heeft tijd nodig en zal hier op aarde altijd 
blijven groeien. Iedere situatie brengt weer zijn eigen leerpunten mee, als je er tenminste 
de tijd voor neemt om goed na te denken en te bidden voordat je een besluit neemt en je 
er ook een gewoonte van maakt om ook je handelen – onder leiding van Gods Geest - 
steeds te evalueren (Ps.139:23-24). Er vindt verandering en vernieuwing plaats in je 
denken (2Kor.4:16; Ef.4:23) en ook de keuzes die je maakt zullen bijdragen of afdoen aan 
het kennen van Gods wil (Rom.12:1-2). 
 
De kruistest 
Een heel praktisch hulpmiddel om Gods wil te weten 
in bepaalde situaties en om zonden te herkennen, 
vinden we in Efeze 5:1-2. 
 
‘Wees dan navolgers Gods, als geliefde kinderen; en 
wandelt in de liefde, zoals ook Christus ons liefgehad 
heeft en Zichzelf voor ons heeft overgegeven tot een 
offerande en een slachtoffer, Gode tot een 
welriekende reuk…’ 
 
De liefde die het optreden van Jezus kenmerkte, had 
de volgende twee kenmerken: 
- volledige gerichtheid op de ander (Hij heeft 

Zichzelf overgegeven als een slachtoffer) 
- volledige gerichtheid op de eer van God (voor God 

tot een welriekende reuk) 
Zijn wandel in liefde moet de maatstaf zijn voor alles 
wat wij doen: gerichtheid op onze naaste 
(zelfopoffering) en de eer en glorie van God. Hierin 



zien we de vorm van het kruis terug: de horizontale lijn wijst ons op het belang van de 
naaste en de verticale lijn wijst ons op het belang van God. Al onze daden waar dit kruis 
overheen past, zijn daden in navolging van Christus. Ook het omgekeerde is waar. 
 
Direct na deze verzen, worden in de Efezebrief heel concrete zonden benoemd en daarna 
ook regels voor het christenleven. Ik zoom even in op de dingen die in vers 3-5 genoemd 
worden. Probeer zelf de lijn eens door te trekken naar de verzen daarna. 
 
‘Maar hoererij en alle onreinheid, of gierigheid, laat ook onder u niet  genoemd worden, 
gelijk het den heiligen betaamt, noch oneerbaarheid, noch zot geklap, of gekkernij, die 
niet betamen;  maar veelmeer dankzegging. Want dit weet gij, dat geen hoereerder, of 
onreine, of gierigaard, die een afgodendienaar is, erfenis heeft in het Koninkrijk van 
Christus en van God…’ 

 
De zonden die hier genoemd worden zijn liefde-loos; 
leeg van de kenmerken van Christus’ liefde. Zonde is 
meer dan alleen slecht en schadelijk voor jezelf. Wie 
zondigt (Gr. hamartano = je doel missen), mist zijn of 
haar doel, zowel ten opzichte van de naaste als ten 
opzichte van God. 
 
Diefstal, hebzucht en laster zijn zonden die duidelijk 
ten koste gaan van de ander. De ander wordt erdoor 
benadeeld. Toch is dat ook het geval met onreinheid, 
hoewel die zonden zich ook ‘tussen je oren’ kunnen 
afspelen. Ook bij zonden die je ‘in het geheim’ doet, 
benadeel je de ander, in die zin dat daardoor de 
vrijmoedigheid verdwijnt om de ander te dienen met 
de boodschap van het evangelie. Je zult eerst weer in 
het reine met de Heere moeten komen om een getuige 
te kunnen zijn die namens God de goede boodschap 
aan de ander laat zien en horen. 
 

Wie de naaste tekort doet, schiet daarmee ook tekort tegenover de Schepper, die Zijn 
schepselen hartelijk liefheeft en het onrecht haat (Deut.25:16; 32:4). Als wij daarentegen 
uitdelers van de genade van God zijn (Ef.4:27; 1Petr.4:10), dan zal dat ten goede komen 
aan Zijn eer en glorie. 
 
Het principe van het kruis is makkelijk te onthouden. Draag het mee* in je leven als een 
praktische maatstaf bij het doen van de wil van God. 
 
* NB. Hiermee doel ik niet op dat wat staat in Matth.10:38. Daar betekent het wat anders. 


