
Het gezin,         voor Gods koninkrijk 
 
Wie huwelijk en gezin belangrijk vindt, kan ons inziens niet om de dingen heen die Paulus daarover 
schrijft in Efeze 5 en 6. Het zijn tegenwoordig niet de meeste favoriete passages, omdat ze volgens 
veel mensen gaan over zaken die al lang achterhaald zijn, maar – juist daarom – de moeite waard om 
eens te bespreken. Het gaat tegenwoordig zo slecht met huwelijk en gezin, dat we er goed aan doen 
om onszelf te laten adviseren door wat God daar zelf over zegt. 
De drie stukjes hieronder zijn dingen die we tijdens de vakantie op drie achtereenvolgende dagen met 
de kinderen hebben gedeeld. We geven ze ongewijzigd weer. De inhoud sluit mooi aan op de dingen 
die we al eerder in ons gezin besproken hebben. Ook nu weer bleek dat het gezin een bouwsteen is 
voor Gods koninkrijk, een plaats waar jonge christenen opgevoed en gemotiveerd worden om later 
ook het getuigenis van Gods Koninkrijk door te geven. 
 
Het dubbele voorbeeld 
Vandaag las ik Efeze 5:22-33. In dit stuk wordt duidelijk hoe God wil dat een getrouwde man en vrouw 
met elkaar om gaan. De man moet veel van zijn vrouw houden en het beste voor haar doen en 
zoeken. De Heere Jezus, die ook enorm veel voor de gelovigen doet en heeft gedaan, moet daarin 
zijn voorbeeld zijn. Jezus blijft altijd trouw en wil ons iedere dag het beste geven wat Hij te geven heeft. 
De vrouw moet haar man eren en proberen om het fijn voor hem te maken. De vrouw moet hierin 
lijken op hoe gelovigen van Jezus houden en naar Hem willen luisteren. Als getrouwde mensen zo 
met elkaar omgaan, zie je nog een beetje hoe mooi het was in het paradijs, toen God de eerste man 
en vrouw bij elkaar bracht. 
Als jouw papa en mama zo met elkaar omgaan als hier beschreven wordt, dan is dat iets om heel 
dankbaar voor te zijn. Je krijgt dan namelijk twee voorbeelden tegelijk te zien. Als eerste een 
voorbeeld van hoe jij later met je man of vrouw moet omgaan. Je moet niet trouwen om daar zelf beter 
van te worden, maar omdat je de ander gelukkig wilt maken. Een goed huwelijk is ten tweede ook een 
voorbeeld van hoe je Jezus Christus kunt dienen en hoe Hij voor jou zorgt. Wat is het fijn om in zo’n 
gezin op te groeien. Alleen al omdat jij daar woont, leer je al zoveel belangrijke dingen. 
Het is belangrijk dat er zulke voorbeeldpapa’s en -mama’s blijven bestaan. Gods vijand, de duivel, 
probeert om huwelijken kapot te breken. Dat noemen we echtscheiding. Je hebt er vast wel wat van 
gemerkt om je heen. Echtscheiding is niet alleen heel verdrietig en naar voor de papa’s, mama’s en 
kinderen die ermee te maken hebben, maar ook voor de Heere God. Zo gaat het mooie dubbele 
voorbeeld kapot wat jullie juist nodig hebben. Dat is wat de duivel graag wil. Maar de andere kant is 
gelukkig ook waar: als een papa en mama samen veel van de Heere God houden en zo willen leven 
als Hij in de Bijbel zegt, hebben ze een supersterk huwelijk wat niet kapot kan gaan. 
Jullie hebben dus ouders nodig die gehoorzaam willen zijn aan de Heere God. Maar dat is niet alles. 
Morgen zullen we zien dat gehoorzame ouders ook gehoorzame kinderen nodig hebben. 
 
 

 
 
 
Gehoorzaam zijn aan je ouders 
Het is Gods opdracht aan ouders dat zij een goed voorbeeld geven aan hun kinderen. Vandaag lezen 
we dat God ook een opdracht geeft aan de kinderen. Zij moeten gehoorzaam zijn aan hun ouders. Dat 
lezen we in Efeze 6:1-3. Gehoorzaam zijn is veel belangrijker dan je denkt, dus lees rustig verder. 
Net zoals een huwelijk niet automatisch goed gaat – je papa en mama moeten er samen met God hun 
best voor doen – is het gehoorzamen van je ouders ook niet iets wat automatisch gaat. Je zult het vast 
wel merken om je heen dat het steeds normaler wordt om niet gehoorzaam te zijn; om lekker je eigen 
zin te doen. Vind jij het ook zo lastig, al die regels? Waar is het eigenlijk allemaal goed voor? 
Het gebod om je vader en moeder te eren is al een oud gebod. Je kunt het vinden in de Tien geboden 
(Ex.20:12), die de Heere God gaf aan het volk Israël in de woestijn. In die tijd waren er nog geen 
Bijbels en moest het getuigenis van God door de ouders aan hun kinderen worden doorgegeven, 
zodat heel het volk – generaties lang – de Heere zou blijven dienen. Als dat zou gebeuren, mochten 
ze altijd in het prachtige land Kanaän blijven wonen (Deut.6:1-3). Stel jezelf eens voor dat er kinderen 
zouden zijn die geen zin hadden om het getuigenis van God door te geven. Dat zou een enorme 
schade betekenen voor Gods volk. Paulus herinnert je in Efeze 6 aan deze oude belofte, die blijkbaar 
nog steeds even waar is. Gehoorzaam zijn aan je ouders betekent niet alleen dat je domweg doet wat 
zij van je vragen, maar dat je in alles laat zien dat je het voorbeeld wat zij aan jou geven, wilt navolgen 
en doorgeven. Door hen te gehoorzamen, laat je als kind al zien dat je later hun voorbeeld wilt 



doorgeven, dat prachtige dubbele voorbeeld waarover het gisteren ging. Daar maak je niet alleen je 
ouders heel blij mee, maar ook de Heere God. In Kolossenzen 3:20 schrijft Paulus dat het 
gehoorzamen van je ouders welbehaaglijk is voor God. ‘Welbehaaglijk voor God’ betekent dat je het 
Hem naar de zin maakt, dat Hij het fijn vindt wat jij doet. Gehoorzaam zijn aan je ouders is ‘recht’. Dat 
betekent: gaaf en goed. Dit woord wordt in de Bijbel ook gebruikt voor Jezus Christus, de 
Rechtvaardige (Hand.3:14). Door gehoorzaam te zijn, laat je zien dat je Hem wilt volgen en op Hem 
wilt lijken. Als je weer eens een keer geen zin hebt om te doen wat je ouders je vragen, denk er dan 
aan dat jij een schakel bent, een voorbeeld voor de mensen die ná jou komen. God rekent er op dat jij 
die schakel wilt zijn. Hij kan er niet een missen. Volhouden dus! 
 
 

 
 
 
Opvoeden 
Het is Gods opdracht aan de kinderen dat ze hun ouders gehoorzaam zullen zijn. Je ouders zijn door 
God boven jou geplaatst. Zij moeten een voorbeeld aan jou doorgeven, zodat jij het weer kunt 
navolgen. Gehoorzaam zijn aan je ouders heeft daar alles mee te maken, zoals je gisteren hebt 
kunnen horen. Dat betekent natuurlijk niet automatisch dat jij het makkelijk vindt om gehoorzaam te 
zijn aan je ouders. Gehoorzamen is en blijft een opdracht voor jou, maar in het stukje van vandaag 
ontdekken we dat ook je ouders er iets aan kunnen doen dat jij het fijn vindt om gehoorzaam te zijn. 
Ik zal het duidelijk maken met een voorbeeld. Op school heeft de meester of juf het gezag in de klas. 
Wat hij of zij wil moet gebeuren. Je kunt doen wat ze willen omdat het nou eenmaal moet, maar ook 
omdat je het graag wilt. Daar zit een groot verschil tussen. Als een meester of juf alleen maar willen 
dat je naar hen luistert, maar als je verder niet kunt merken dat ze van je houden en je echt willen 
helpen, dan is gehoorzaam zijn best moeilijk. Jij hebt geen keus, want je moet gewoon gehoorzaam 
zijn, maar zij hebben wel de keus om zo met jou om te gaan dat je ook graag gehoorzaam wilt zijn. 
Als dit op school al zo is, dan is dat thuis nog veel meer de bedoeling. We lezen dat ook in Efeze 6:4. 
In de drie verzen daarvoor gaat het over jouw opdracht, maar in vers 4 spreekt de Heere God de 
vaders aan. Natuurlijk horen de moeders daar ook bij, maar de Heere spreekt de vaders aan, omdat 
zij het hoofd van hun gezin zijn en dus hoofdverantwoordelijk voor de opvoeding in hun gezin. Het is 
jouw opdracht om je vader en ook je moeder gehoorzaam te zijn, maar het de taak van je vader en 
moeder dat ze zo met jou om gaan, dat jij hen graag gehoorzaam wilt zijn. 
Ook al dienen jouw vader en moeder de Heere God, dan nog maken ze fouten. Eén van die fouten 
kan zijn dat ze allerlei manieren gebruiken om jou maar te laten doen wat zij willen, terwijl jij er 
helemaal niet blij of gelukkig van wordt; misschien zelfs wel boos of moedeloos (Kol.3:21). Je doet 
misschien wel wat er van je gevraagd wordt, maar niet van harte. Van binnen denk je: ‘Later doe ik 
lekker wat ik zelf wil. Ik ga het later helemaal anders doen’. Ho eens! Als dat gebeurt, komt het grote 
doel van God – dat jij later het dubbele voorbeeld gaat doorgeven - in gevaar. Dat mag niet gebeuren 
en daarom geeft de Heere aan de vaders en natuurlijk ook de moeders de opdracht om hun kinderen 
zo op te voeden dat ze hen uit liefde willen gehoorzamen en niet uit dwang. Kinderen moeten in de 
manier waarop hun ouders met hen omgaan als het goed is de liefde van God herkennen. Het 
woordje ‘opvoeden’ uit vers 4 is het zelfde woord wat in Ef.5:29 gebruikt wordt voor ‘voeden’. Een man 
die goed zorgt voor zijn vrouw, lijkt op Christus, die de gelovigen voedt en onderhoudt. Maar ook als 
hij zijn kinderen goed opvoedt, lijkt Hij op Christus. De gehoorzaamheid aan de Heere moet het 
hoofddoel zijn van de opvoeding die jij krijgt. Ouders moeten kinderen niet gehoorzaam maken aan 
zichzelf, maar aan de Heere. Dat betekent dat de regels van Gods koninkrijk ook terug te zien moeten 
zijn in het gezin waarin jij woont. Geen sfeer dus van ‘doe maar lekker wat je zelf wilt’. 
Wat een verantwoordelijke taak is het dus om vader en moeder te zijn. Ik hoop dat jij daar zulke goede 
voorbeelden van ziet, dat je later ook zo’n goede vader of moeder zult worden. 
 
 

 
 
 
 
Het getuigenis van Gods koninkrijk moet zichtbaar worden in de relaties om ons heen; de relaties die 
we zelf aangaan; de gezinnen waarin we wonen. Het is Gods opdracht. Zie het als een uitdaging! 


