
Ik leef niet meer, maar Christus leeft in mij 
 
De schaduwkant van het leven 
Iedereen maakt van tijd tot tijd kennis met nieuwe mensen. Je stelt jezelf voor: ‘Hallo, mijn naam is… 
en ik kom daar en daar vandaan’. Als je wat verder kennis maakt, komen details van je leven aan bod 
als opleiding, werk, interesses, je CV. We willen je in dit artikel graag voorstellen aan niemand minder 
dan de apostel Paulus. In Fil.3:5-6 vinden we een indrukwekkend lijstje van de kwaliteiten van Paulus. 
Het zou deze ex-farizeeër en apostel ongetwijfeld weinig moeite kosten om dit rijtje uit te breiden. In 
plaats daarvan vertelt hij ons dat hij alle dingen die eerst voor hem zo belangrijk waren – eigenlijk zijn 
identiteit - tot schade en vuilnis gerekend heeft. Er is zijn leven een heel andere behoefte ontstaan: 
het steeds meer leren kennen van Jezus Christus en alles wat daarbij hoort (Fil.3:7-14). Deze nieuwe 
manier van leven heeft zo’n impact op het leven van Paulus dat hij in Gal.2:20 tot de volgende 
samenvatting van zijn leven komt: ‘Ik ben met Christus gekruisigd en ik leef, maar niet meer ik, maar 
Christus leeft in mij; en in zoverre ik nu in het vlees leef, dat leef ik door het geloof in de Zoon van 
God, Die mij liefgehad heeft, en Zichzelf voor mij overgegeven heeft.’  
‘Ik leef niet meer, maar Christus leeft in mij…’ Probeer jezelf eens voor te stellen wat dit zinnetje 
betekent als het op jouw leven zou slaan. Ongetwijfeld roept het een paar vragen bij je op. ‘Ik leef niet 
meer…? Ik leef juist wel. Nog sterker, ik ben zelfs blij dat ik leef! En ik doe mijn best om er in dit leven 
wat van te maken. Ik heb mijn opleiding, mijn werk. Ik hoop een mooie plek te krijgen in deze 
maatschappij. Ik ben tevreden met mijn kwaliteiten. Natuurlijk, ik wil ook de Heere dienen, maar ik zou 
mijn leven niet zo samenvatten als Paulus dat doet. Het lijkt wel of voor hem het leven niet meer zo 
meetelt. Nee, ik zie dat anders.’ 
‘Ik leef niet meer, maar Christus leeft in mij…’ Laten we eens wat dieper gaan. Dat zelfde leven waarin 
je jezelf zo vertrouwd voelt, heeft namelijk ook z’n schaduwzijden. Wees eerlijk. Mensen mogen veel 
van je weten, maar je bent blij dat ze je gedachten niet kunnen lezen. Je hebt naast goede 
eigenschappen ook nare trekjes. Er zijn van die dingen in je leven die je met de beste wil van de 
wereld niet kunt beheersen. Je weet wel dat het niet goed is, maar ja, hoe stop je ermee? Als je heel 
eerlijk naar jezelf kijkt, weet je wat jouw verborgen zonden zijn, de dingen die niemand anders van je 
weet en waarvoor je jezelf schaamt, ook tegenover de Heere. Ook al deze dingen horen bij dat leven 
van je, waar je net zo positief over was. 
Stel dat Paulus dat nu ook ontdekt zou hebben, zou dat dan een reden kunnen zijn waarom hij zo’n 
merkwaardige uitspraak over het leven doet: ‘Ik leef niet meer, maar Christus leeft in mij…’? In het 
vervolg van dit artikel willen we aantonen dat dit inderdaad het geval is. Paulus laat ons, in opdracht 
van de Heere, kennis maken met een nieuwe manier van leven, waarin je niet alleen anders kunt 
omgaan met de nare trekjes en zonden in je leven, maar waarin je zelfs een punt kunt zetten achter 
een manier van leven waarvan je weet dat het de Heere verdriet doet. Je vraagt: ‘Is daar dan een 
oplossing voor?’ ‘Jazeker, die is er: Jezus Christus.’ Misschien ben je wel opgegroeid met die Naam, 
in de kerk, thuis, op school, maar heb je nooit geweten dat Jezus Christus het antwoord is op het grote 
zondeprobleem in je leven. Misschien ken je de Heere Jezus al een poos als je Redder, maar heb je 
nog nooit ontdekt dat er zoveel meer bij Hem te krijgen is dan alleen vergeving van je schuld. 
Terwijl we dit schrijven is er een gebed in ons hart dat jij door het onderwijs uit Gods eigen Woord zo 
geraakt zult worden, dat je de uitspraak van Paulus in Gal.2:20 niet alleen gaat begrijpen, maar ook 
van harte kunt nazeggen. ‘Ik leef niet meer, maar Christus leeft in mij’. 
 
Nieuw leven 
Gods Woord maakt ons duidelijk dat een leven met de Heere Jezus, een leven naar de wil van God, 
maar op één manier kan beginnen: met wedergeboorte. Jezus legde een keer – notabene aan een 
bijbelleraar - uit wat wedergeboorte inhoudt. ‘Voorwaar, voorwaar zeg Ik u: Als iemand niet geboren 
wordt uit water en Geest, hij kan in het Koninkrijk van God niet ingaan. Wat uit het vlees geboren is, 
dat is vlees; en wat uit de Geest geboren is, dat is geest’ (Joh.3:5-6). Zoals je bent vanaf je geboorte – 
geboren uit vlees – kun je het koninkrijk van God, het nieuwe leven waar Christus heerst, niet 
binnengaan. Je moet opnieuw geboren worden, door de Heilige Geest. Hij alleen kan dat doen en 
over hoe en wanneer dat gebeurt, lees je in Joh.3:16. ‘Want alzo lief heeft God de wereld gehad, dat 
Hij Zijn eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat een ieder die in Hem gelooft, niet verloren gaat, maar 
het eeuwige leven zal hebben.’ Geloof is de weg waardoor je tot de Heere God mag en kunt naderen. 
Door het geloof zie je wie Jezus werkelijk is: de Enige door Wie je weer in een goede verhouding met 
God kunt leven. Door het geloof ontvang je vergeving van je zonden en mag je zeker weten dat je niet 
meer verloren zult gaan (Joh.3:36 en 5:24). Door het geloof ga je een nieuw leven binnen, wat voor 
eeuwig doorgaat en niet aangetast kan worden door gebrokenheid en dood. Door het geloof erken je 
Jezus als degene die al jouw aanbidding waard is. 
Zonder wedergeboorte ben en blijf je ook zo dood als een pier, vertelt de Bijbel heel eerlijk 
(1Joh.5:12). Dan kun je nog zulke goede bedoelingen hebben, maar het zal je nooit lukken om te 



leven naar Gods wil (Hebr.11:6) en te breken met de dingen die God haat en waarvan ‘Zijn hart 
breekt’. Wedergeboorte is de belangrijkste verandering die tijdens je leven kan en moet plaatsvinden; 
een overgang van de dood naar het leven. De Bijbel geeft ons talloze voorbeelden van mensen die 
deze verandering ondergingen, omdat ze in geloof hun hoop stelden op God, door Jezus Christus 
(Gen.15:6; Joh.4:53; Hand.8:37). Zij gingen ons voor, net als de kinderen van God om jou heen. 
En hoe is het met jou? Leef je al, of ben je nog steeds dood? Nog steeds klinkt er die uitnodiging om 
in geloof op Jezus Christus te zien en dat wat Hij gedaan heeft om ons te redden en tot leven te 
brengen (Joh.12:46). ‘Komt allen tot Mij, die vermoeid en belast bent en Ik zal je rust geven…’ 
(Matth.11:28). ‘Iedereen die de Naam van de Heere zal aanroepen, zal zalig worden’ (Rom.10:13). 
Verlang jij naar Hem en naar dat leven? Kom dan in geloof tot Hem en wacht daar niet langer mee om 
dat te doen! Er is geen andere weg (Joh.14:6; Hand.4:12) waardoor zondaren zoals wij behouden 
kunnen worden en een nieuw leven kunnen beginnen: de weg van geloof; de weg die Jezus Christus 
met Zijn bloed heeft afgelegd (Hebr.10:19-20). ‘Ja maar je moest eens weten wie ik ben en hoe ik 
leef…’ Als je gelooft in de Heere Jezus, erken je daarmee dat je er zelf niets van bakt en dat je een 
Ander nodig hebt. Wacht niet met geloven totdat je een wat netter leven leidt en met een aantal forse 
zonden hebt afgerekend. Stop ermee om jezelf op te lappen. Het zal je nooit lukken. Maak dankbaar 
gebruik van de enige echte oplossing die er is: Jezus Christus (Matth.18:11). 
 
Het probleem waarmee we te maken hebben 
Voordat we beschrijven wat de oplossing van Jezus Christus precies inhoudt, willen we je eerst nog 
iets meer vertellen over de situatie waarin we ons bevinden zoals we geboren zijn. Er zijn namelijk 
heel veel mensen die weten dat Jezus de enige weg is om gered te worden, maar het aantal mensen 
dat echt gebruik maakt van de oplossing die Hij ons aanbiedt, is een stuk kleiner. Eén van de 
oorzaken hiervoor is dat veel mensen niet goed doorhebben wat hun echte probleem is en hoe slecht 
de zaken er zonder Jezus Christus werkelijk voor staan. 
 
We willen het voorbeeld van een gokverslaafde gebruiken om dit uit te leggen. Deze verslaafde heeft 
doorgaans te maken met twee problemen in zijn leven: zijn verslaving en de (vaak financiële) schuld 
die daardoor ontstaat. Omdat hij steeds meer geld wil, zal hij ook steeds meer geld nodig hebben en 
ook steeds meer schulden maken. Omdat hij schulden maakt, zal de behoefte aan geld weer 
toenemen en zal hij weer meer gaan gokken en zal zijn leven steeds meer verwoest worden. Het is 
een vicieuze cirkel, die bijna niet doorbroken kan worden, tenzij er een oplossing komt voor beide 
problemen: de schuld en de verslaving. Als alleen de schuld betaald wordt, is er nog steeds de 
verslaving, met alle gevolgen van dien. En als alleen de verslaving verdwijnt, is daar nog steeds de 
schuld, die het leven zal blijven beheersen. Het probleem is pas opgelost als zowel de schuld betaald 
is en de verslaving doorbroken is. Het kan een lange weg zijn om dit probleem op te lossen, maar op 
basis van de kracht die de Heere hiervoor wil schenken en met behulp van goede begeleiding is er 
zeker hoop. Dat geldt overigens voor elke verslaving (drugs, drank, sex, kooplust, internet, roddel, 
etc.) en niet in het minst voor de zondeverslaving waarmee wij allemaal mee te maken hebben vanaf 
onze geboorte. 
Een leven zonder Jezus Christus kan goed vergeleken worden met het leven van een verslaafde. We 
willen een poging doen om het ingewikkelde probleem van de zonde en de gevolgen daarvan kort en 
eenvoudig uit te leggen. Het zal zeker niet volledig zijn, dus als je de details wilt weten, zul je er echt je 
Bijbel op moeten naslaan. 
 
Schuldig 
Omdat je zondigt tegen God, ben je schuldig. Je komt te kort aan dat wat de Schepper van jou, Zijn 
schepsel, mag verwachten (Rom.3:23). En omdat je schuldig bent, moet je betalen. Betalen is echter 
onmogelijk, omdat wij totaal niet staat zijn om aan de schuldeis van Gods wet te voldoen. Daarvoor is 
de schuld te groot en dat waarmee we eventueel zouden willen betalen te onvolmaakt. Wij hebben 
iemand nodig om onze schuld te betalen, zo volmaakt dat het voor God voldoende is. 
 
In zonde geboren 
Ons probleem is echter veel groter dan alleen schuld door actieve zonde. We hebben namelijk 
helemaal geen keus meer om wel of niet te zondigen, want we zijn al geïnfecteerd met de zonde en 
hebben al te maken met de gebrokenheid vanaf onze geboorte. We behoren bij een mensengeslacht 
wat tégen God gekozen heeft en delen daarmee ook in de gevolgen die voor iedereen gelden: dood 
en verdoemenis (Rom.3:9-19; 5:12). 
 
Verslaafd 
Daarnaast moeten we onszelf goed realiseren dat zonde niet alleen iets is wat van buitenaf op ons 
afkomt, een macht waarmee we nu eenmaal te maken hebben, maar dat wij zelf de zonde graag 
doen. Als de zonde de stekker is, dan zijn wij het stopcontact. De Bijbel gebruikt hiervoor de woorden 



‘vlees’ (Rom.7:18) en ‘begeerte’ (Jac.1:14). Je wilt de zonde doen. Het is van jongs af aan een manier 
van leven voor je geworden. Kortom: je bent aan de zonde verslaafd geraakt. Je fatsoen of je fijne 
karakter kunnen dit voor anderen wellicht verdoezelen, maar je weet zelf wel beter. 
 
Onderworpen 
Om de ellende compleet te maken bevinden we ons ook nog eens op het grondgebied van Gods grote 
tegenstander, de duivel (2Kor.4:4), die de koning is van deze 'tijd' en de overste van deze wereld 
(Joh.16:11). Hij heeft het initiatief genomen om Gods volmaakte schepping te vernielen en gaat daar 
nog elke dag mee door. En al eeuwenlang volgen de mensenmassa’s hem – bewust of onbewust – 
naar de ondergang (Ef.2:2). Satan is niet almachtig en zijn macht zal ook niet oneindig voortduren, 
maar hij kan ongehinderd zijn gang gaan in het leven van allen die de Heere Jezus Christus niet 
hebben leren kennen. 
 
Wat een situatie! We hopen dat het een beetje gaat dagen voor je met welk probleem wij in ons leven 
te maken hebben; ofwel met welk probleem God te maken heeft als Hij ziet wat er van Zijn 
schepselen, van jou en ons, geworden is. Juist dit laatste is zo belangrijk om onszelf te realiseren: wij 
zijn niet de gedupeerde partij, maar God. Hij heeft ons goed en naar Zijn beeld geschapen. Het was 
Zijn oorspronkelijke doel dat wij zouden leven voor Hem en in nauw contact zouden zijn met Hem. Als 
je jezelf dit allemaal realiseert en dan ziet wat voor een bende wij er op aarde en in ons hart van 
gemaakt hebben, dan moet toch wel de vraag in je opkomen waarom deze aardbol nog bestaat en 
waarom jij en ik hier nog mogen rondlopen. Daar moet dan toch wel een heel goede reden voor zijn. 
Inderdaad, die is er. De Schepper is namelijk ook Herschepper. Zonde, gebrokenheid en dood zullen 
niet het laatste woord hebben in Zijn schepping (1Kor.15:26). Gods eigen Zoon, Jezus Christus, is 
gekomen om de werken van de boze te verbreken (1Joh.3:8) en mensen zoals wij te verlossen uit de 
macht van de duisternis (Gal.1:4; Kol.1:13). Hij wil ons redden en vernieuwen, zodat we Hem weer 
gaan loven met ons leven. 
 
Opstandingsleven 
Het complete zondeprobleem, dus zowel van onze schuld als van onze verslaving, is opgelost bij het 
kruis, waar Jezus Christus stierf; en bij het open graf, waaruit Hij opstond. In hoofdstuk 3 t/m 6 van de 
brief aan Rome vertelt Paulus ons hoe dit in zijn werk ging. 
 
In hoofdstuk 3 t/m 5 van de Romeinenbrief ligt het accent op het offer wat Jezus Christus bracht voor 
de zonde. Hij betaalde met Zijn eigen leven de onvoorstelbaar grote schuld van de mensheid; voor 
zondaren (lett. ‘doel-missers) als jou en mij (Jes.53:5-6; 2Kor.5:21). Omdat Hij deze schuld betaalde, 
is er volledige vergeving voor allen die geloven in dat wat de Heere Jezus voor hen deed. Je kunt 
geen vergeving verdienen, maar het alleen krijgen uit genade, door geloof (Rom.3:28). De Heere God 
komt dan nooit meer terug op onze zonde (Kol.2:13-14). Door het geloof ben je behouden van de 
toorn en heb je eeuwig leven ontvangen (Joh.5:24; 17:3). 
 
In hoofdstuk 6 gaat Paulus echter een belangrijke stap verder met zijn onderwijs. Hij vertelt ons dat 
Christus niet alleen iets vóór ons deed aan het kruis, maar dat er bij het kruis ook iets mét ons 
gebeurde. We hopen en bidden dat de Heere je door dit onderwijs laat zien wat de geweldige 
betekenis hiervan is. 
Toen Hij stierf, stierven wij, die in Hem geloven, ook. Stel het jezelf zo voor, dat Jezus Christus ons 
meedroeg in Zijn hart, toen Hij stierf aan het kruis. Maar Hij stond ook weer op uit het graf en ook 
daarin waren wij, die in Hem geloven, bij Hem. We werden met Christus opgewekt uit de dood en 
stonden met Hem op in een nieuw leven, het opstandingsleven. Paulus vertelt ons daarom dat de 
‘oude mens’ met Christus is gestorven (Rom.6:6) en dat daardoor een totaal nieuwe situatie is 
ontstaan, een leven waarin de zonde geen recht meer op jou heeft (6:7) en waarin de dood niet meer 
heerst (6:10). Je bent een totaal nieuw schepsel geworden (2Kor.5:17). 
We kunnen ons voorstellen dat dit alles niet zo eenvoudig is om te begrijpen. Sinds je de Heere Jezus 
hebt leren kennen als jouw Redder, leef je namelijk nog steeds in het zelfde lichaam en op de zelfde 
zondige aardbol en heb je wellicht ook nog met de zelfde problemen te kampen als daarvoor. En wat 
heb je er dan aan ´dat je oude mens gestorven is´? Wel, dit betekent niets anders dan dat de Heere 
Jezus ook het probleem van jouw zonde-verslaving heeft opgelost. Lees maar verder in Romeinen 6. 
‘Houd het daarvoor dat je voor de zonde dood bent, maar voor God levend in Christus Jezus, onze 
Heere. Laat dan de zonde niet heersen in je sterfelijke lichaam, om haar te gehoorzamen in de 
begeerte van het lichaam. En stel je ledematen niet voor de zonde tot wapens van ongerechtigheid; 
maar stel jezelf voor God, als uit de dood levend geworden zijnde en stel je ledematen voor God tot 
wapens van de gerechtigheid. Want de zonde zal over je niet heersen; want je bent niet onder de wet, 
maar onder de genade’ (6:11-14). 



In het opstandingsleven, het nieuwe leven wat je vanaf de wedergeboorte met Christus leeft, heb je 
nog steeds te maken met zonde. Waarschijnlijk ervaar je zelfs de aantrekkingskracht van de zonde 
nog veel heftiger dan daarvoor. Jij staat in Christus namelijk niet meer aan de zelfde kant, de kant 
waar de zonde heerste en de boze vrij spel had in jouw leven. Ze zullen je niet zomaar loslaten. Maar 
de zonde heeft geen recht meer op je (6:7) en de boze heeft niet meer de heerschappij over je 
(Kol.1:13). Daarom kun je vanuit dit nieuwe leven voortaan ‘nee’ zeggen tegen de dingen waar tegen 
je eerder nooit ‘nee’ tegen kon zeggen. Je hoeft de zonde niet meer te doen, want het automatisme 
van de verslaving is door Jezus Christus verbroken. Als je de zonde wel doet, dan is dat vergelijkbaar 
met overspel. Je bent één geworden met Christus, maar je luistert weer naar je ‘oude baas’. 
 
Jezus Christus rekende ook af met de grote tegenstander en zijn onderdanen, die koste wat het koste 
ons leven willen blijven beheersen. Jezus Christus ging door de dood heen en zette de boze machten 
te kijk (Kol.2:15). Jezus werd geacht dood te blijven, maar Hij stond op en nam alle gelovigen daarin 
mee. De overste van deze wereld is bij het kruis geoordeeld (Joh.16:11). Zijn definitieve einde is 
slechts een kwestie van tijd. Weliswaar een heftige tijd, want hij zal er alles aan doen om te houden 
wat hij heeft en zoveel mogelijk mensen mee te slepen in zijn ondergang (Mk.13:22; 1Petr.5:8). Hij zal 
er ook alles aan doen om ons, die door de Heere Jezus gered zijn, te laten doen wat Hij wil en hij zal 
zo proberen om het getuigenis van Gods koninkrijk te verdoezelen (1Thess.3:5). Hoe sterk de 
machten om ons heen ook zijn (Ef.6:10-12), Jezus Christus heeft ons bevrijd uit de macht van de 
duisternis en we zijn overgeplaatst naar het koninkrijk waar Hij heerst (Kol.1:13). En op grond daarvan 
kunnen wij de satan in Gods kracht weerstaan (Ef.1:19-20; 1Petr.5:8-9) en mogen wij hem zelfs zijn 
plaats ontzeggen in ons leven (Ef.4:27) en de geloofsgemeenschap waar wij deel van uit maken. 
Je bent van eigenaar veranderd en in een compleet nieuwe situatie geplaatst, waarin je ook nieuwe 
verplichtingen hebt. Jouw hele leven is voortaan het eigendom van Jezus Christus. Hij gaf er alles 
voor om jouw schuld te betalen en om jou te bevrijden van de macht van de zonde en het is niet meer 
dan normaal dat wij voortaan ook helemaal willen leven voor Hem (Rom.12:1-2; 1Petr.4:1-2). Daarom 
zal geloof ook altijd worden gevolgd door gehoorzaamheid aan Christus. 
Dit alles is het geheim achter de uitspraak van Paulus: ‘Ik ben met Christus gekruisigd en ik leef, maar 
niet meer ik, maar Christus leeft in mij; en in zoverre ik nu in het vlees leef, dat leef ik door het geloof 
in de Zoon van God, Die mij liefgehad heeft, en Zichzelf voor mij overgegeven heeft’ (Gal.2:20). Dit is 
geen grootspraak van iemand die diep in zijn hart wel beter weet. Dit is de taal van iemand die 
begrepen heeft wat de geweldige betekenis is van het feit dat de Heere je in een totaal nieuwe positie 
heeft gebracht ten opzichte van de zonde. 
 
Van weten naar ervaren 
Je zegt misschien: ‘Fijn dat ik dit alles weet of nu beter begrijp, maar wat heb ik daaraan in het leven 
van alledag, waarin ik zo vaak opsta met goede voornemens en de dag toch weer moet afsluiten met 
schuldbelijdenis over de dingen die niet naar Gods wil waren. Is kennis dan de oplossing? Is er voor 
een leven waarin ik echt helemaal voor God leef en waarin ik met zonden kan afrekenen niet méér 
nodig dan dat? Hoe kan ik echt gaan leven zoals het bedoeld is?’ Als antwoord kunnen we je niets 
anders voorhouden dan dat wat God in Zijn eigen Woord zegt. 
 
Steeds terug naar de feiten 
Denk eens na over wat er staat in Rom.6:6 en 6:11. Eerst lees je over het feit dat de oude mens dood 
is: ‘…dit wetende…’ Daarna lees je over hoe jij met dit feit moet omgaan: ‘…houd het dan daarvoor…’ 
Kennis alleen is inderdaad niet genoeg. Je moet die kennis gaan praktiseren. De feiten van het 
nieuwe leven moet voorrang gaan krijgen in het denken over jezelf en in je gebeden. En die feiten 
houden meer in dan dat wat in Romeinen 6 staat. De oude mens – de mens die leefde in het oude 
systeem – is dood, maar in de nieuwe mens is een strijd losgebarsten tussen het vlees (je oude 
natuur) en de geest (waarin Gods Geest is komen wonen – Rom.8:9-11). Je bent innerlijk verdeeld 
geworden. Je hoeft de zonde niet meer te doen, maar je doet het zo vaak nog wel. Je wilt de zonde 
niet meer doen, maar van tijd tot tijd zwicht je er toch weer voor. Paulus beschrijft ons in Romeinen 7 
heel eerlijk hoe hij die zelfde strijd ervaart, die jij en ook wij ervaren. Wat een worsteling; om hopeloos 
van te worden. Maar Paulus laat de moed niet zakken. Hij kent de feiten en spreekt zichzelf ook toe 
vanuit de feiten: ‘Ik ellendig mens, wie zal mij verlossen uit het lichaam van deze dood? Ik dank God, 
door Jezus Christus, onze Heere. Zo dan, ik zelf dien wel met het gemoed (= mijn denken) de wet van 
God, maar met het vlees de wet van de zonde’ (7:24-25). Paulus maakte er een gewoonte van om de 
feiten voorrang te geven boven zijn gevoel en alles wat hij in zichzelf en om hem heen waarnam 
(2Kor.5:15-17). Zo ligt daar ook voor ons deze opdracht om niet alleen de feiten te kennen (we 
denken trouwens zo gemakkelijk dat we ze kennen, maar is het ook echt zo?...), maar ook ons denken 
te laten vullen met de feiten (Rom.12:2) en ons spreken met de Heere te laten kleuren door de feiten. 
Worstel met de feiten van het opstandingsleven bij Gods troon en blijf er niet mee rondlopen. 
 



Vertrouwen en gehoorzaamheid 
Nadat Paulus in zijn brief aan Efeze uitvoerig heeft beschreven hoe rijk je bent in Christus (hoofdstuk 
1 t/m 3), roept hij je daarna op om ‘te wandelen waardig (in overeenstemming met) onze roeping’ (4:1) 
en beschrijft hij in aansluiting daarop heel praktisch hoe een leven met de Heere eruit behoort te zien 
(hoofdstuk 4 t/m 6). Het draait hierbij puur om gehoorzaamheid. Net als bij het ‘weten’ zou hierop je 
reactie kunnen zijn ‘dat je het allemaal wel weet, maar dat dit voor jou niet genoeg is om ook 
inderdaad zo te leven’. We willen je met een voorbeeld uit het OT aantonen dat gehoorzaamheid niet 
iets is waar je op moet gaan wachten, maar dat de Heere dit gewoon van je vraagt. Als je de weg van 
gehoorzaamheid gaat, zul je vanzelf merken dat het met Christus aan je zijde mogelijk is om af te 
rekenen met zonden in je leven en steeds meer naar de wil van de Heere te gaan leven. 
Toen het volk Israël – lang geleden – op het punt stond om het land Kanaän binnen te trekken, liet de 
Heere een merkwaardige boodschap aan het volk meedelen: ‘Mijn knecht Mozes is gestorven; zo 
maak u nu op, trek over deze Jordaan, gij en al dit volk, naar het land, dat Ik aan de kinderen van 
Israel geef. Alle plaats, waarop uw voetzool treden zal, heb Ik u gegeven, zoals Ik tot Mozes 
gesproken heb’ (Joz.1:2-3). Het was een feit dat God het land Kanaän voor hen bestemd had. Maar 
als ze er niet in zouden gaan en niet de vijanden en barrières die er waren zouden overwinnen, 
zouden ze nooit gaan genieten van dit feit. Met elke voetstap die ze vooruit gingen, werd de belofte 
van God meer werkelijkheid. Bij elke stap voorwaarts werd er een stukje kennis ingeruild voor 
ervaring. Bij het veroveren van het land hoefden ze niet geweldig sterk te zijn en allerlei militaire trucs 
toe te passen, maar telden er slechts twee dingen: allereerst het vertrouwen op de nabijheid van de 
Heere, zodat ze nooit bang hoefden te zijn (1:5-6) en daarnaast ook absolute gehoorzaamheid aan 
Zijn geboden (1:7-8). Hoe groot de hindernissen die ze moesten nemen ook waren, het zou geen 
enkel probleem zijn voor wie zou wandelen in vertrouwen op en gehoorzaamheid aan de Heere. 
We krijgen hier een prachtig voorbeeld aangereikt van hoe ook het overwinnende leven ten aanzien 
van de zondige patronen in ons leven in z’n werk gaat. De Heere belooft en gunt jou een leven waarin 
je zult genieten van de volle zegeningen van het leven met Hem en waarin je de dingen achter je kunt 
laten die Hem verdriet doen en jou zelf ook de put weer in trekken. Dat leven van geestelijke vrijheid 
en vrede is voor jou bestemd, maar om het te kunnen ervaren zul je de weg van vertrouwen en 
gehoorzaamheid moeten inslaan en verder blijven bewandelen. Gaan ervaren wat je weet heeft alles 
te maken met wandelen; met in geloof vooruit gaan. Ook de gehoorzaamheid aan Gods wil kan niet 
gemist worden. In Ef.5 wordt heel duidelijk uitgelegd dat het vervuld worden met Gods Geest, 
waarnaar je als het goed is verlangt, het gevolg is van het breken met de zonden van het oude leven 
(5:18). ‘Ja, maar het lukt mij niet om te vertrouwen op God en Hem te gehoorzamen.’ We hebben hier 
te maken met een opdracht en we kunnen die opdracht niet bij de Heere terugleggen. Zo was het toen 
en zo is het nu nog. Kun jij jezelf voorstellen dat de Heere vertrouwen en gehoorzaamheid aan je zou 
vragen, als dat feitelijk onmogelijk zou zijn? Wij niet. De Heere liegt niet! Hij kent de kracht van Zijn 
werk in jou. Hij weet wat Hij mag en kan verwachten van iemand waarin Zijn eigen Geest woont 
(1Kor.1:30; 2Kor.7:1). Probeer de betrouwbaarheid van deze beloften uit en ervaar dat het waar is wat 
de Bijbel zegt over het overwinnen van de patronen van je oude leven. 
 
Tot slot 
We sluiten af met een tekstgedeelte, waarin zowel de feiten van het nieuwe leven als de vraag om 
gehoorzaamheid naast elkaar staan: ‘Wandel door de Geest en volbreng de begeerlijkheden van het 
vlees niet. Want het vlees begeert tegen de Geest, en de Geest tegen het vlees; en  deze staan 
tegenover elkaar, alzo dat u niet doet,wat u wilt … Maar die van Christus zijn, hebben het vlees 
gekruisigd met de bewegingen en begeerten. Indien wij door de Geest leven, zo laat ons ook door de 
Geest wandelen’ (Gal.5:16-17, 24-25). 
 
Buig je knieën en dank de Heere voor het nieuwe leven wat Hij je wil geven of wat je van Hem 
ontvangen hebt. Belijd het Hem als je hier tot nog toe zo beperkt over gedacht hebt en zo weinig uit 
geleefd hebt. Vraag Hem of je steeds meer zult beseffen hoe groot de kracht van Christus in je leven 
is. Spreek het uit tegen de Heere dat je Hem wilt volgen en zo wilt leven dat Hij de eer krijgt en 
anderen daardoor aangetrokken zullen worden om Hem te dienen. 
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