
Getuigen door relaties      hoofdlijn lezing en aanzet voor gesprek 

 
Inleiding 
Ik wil het met jullie hebben over de gezagsrelaties waarin wij staan en het getuigenis wat 
daarvan uitgaat. Het lijkt in eerste instantie misschien niet zo’n boeiend thema en ook een 
beetje appels en peren, maar ik verzeker je dat dit ertoe doet. 
• Je (geestelijke) leven met God kun je nooit scheiden van je leven met de ander. De 

Efezebrief ‘begint’ in de hemelse gewesten en eindigt in de huiskamer… 
• En voor de jongeren: wellicht boeit het je net zo, maar weet dat je ondanks dat 

gewoon misbruikt wordt door de boze. En wie wil dat: misbruikt worden zonder dat je 
dat weet? 

Laat het dus ons gebed zijn dat het ons diep zal raken en zal veranderen. 
 
Laten we beginnen met Gods Woord: Ef.5:22 t/m 6:9. 
 
Het is nogal wat om hierover te spreken. Ik heb er ook tegenop gezien. 
� Wat maakt deze lezing los? Dit gedeelte confronteert ons ongetwijfeld met de ervaring 
van gebrokenheid, bij onszelf of bij anderen; in huwelijk, opvoeding, werkrelaties. 
� En wie ben ik om hier met jullie over te spreken? 
• Als man ben ik net over de grens heen waarop tegenwoordig het huwelijk van de 

gemiddelde Nederlander strandt en mag ik vaststellen dat ik een goed huwelijk heb. 
• Als vader moet ik nog gaan meemaken hoe het is om pubers op te voeden (pubertest). 
• Als werknemer heb ik het al 13 jaar naar mijn zin op de plek waar ik ben gestart. 
• In mijn jeugd was er zoveel nog vanzelfsprekend en werd er veel minder aan je 

getrokken dan nu. Ik heb het niet zo heel moeilijk gehad. Naar mijn idee is het voor 
jongeren in deze tijd veel moeilijker om een rechte koers te varen in je relaties. 

Eigenlijk is het in mijn leven nog best heel gladjes verlopen en daar ben ik heel erg 
dankbaar voor. Er zijn hier mensen in de zaal die over allerlei thema’s veel meer uit 
ervaring zouden kunnen spreken… 
 
Er is echter één ding wat mijn leven heeft geschud en wat me uiteindelijk heeft 
gemotiveerd om dit thema aan de orde te stellen. Dat is de scheiding van mijn ouders, die 
ik als kind van ruim 30 jaar oud heb meegemaakt. Er zitten veel facetten aan zo’n verhaal. 
Wat mij het meeste heeft geraakt is de impact hiervan op een gezin. Het gezin is bijbels 
gezien de plek waar je alles kunt leren wat bij het leven met God en met elkaar hoort. Het 
is een gemeente in miniformaat. En wat stormt het tegenwoordig in al die minigemeentes! 
Huwelijksproblemen, opvoedingsproblemen, gezagsproblemen, kinderen die meer door 
anderen worden opgevoed dan door hun eigen ouders, het zoeken van een levenspartner. 
Buiten de deur gebeurt ook van alles; op school, op het werk. Gehoorzaamheid, gezag, het 
zijn woorden geworden met een bijsmaak. 
 
Ik wil iets verder gaan dan ‘O, wat is het toch een moeilijke tijd’. Er zijn belangrijker 
vragen te beantwoorden: ‘Waarom is het een moeilijke tijd?’ ‘Vanwaar die vloedgolf aan 
problemen op het gebied van relaties?’ En nog belangrijker: ‘Kun je er wat tegen doen?’ 
 
Laten we met het zelfde verlangen naar Gods Woord luisteren als we bij de andere 
bijbelgedeelten doen. Het is één Woord. Het is één God. De Heere wil ons het goede geven 
in Zijn Woord, juist ook als het niet direct aansluit op onze belevingswereld. En daar wil ik 
graag iets over doorgeven. Een kader om van daaruit verder door te praten… 
 
Het is oorlog 
Het gedeelte wat we lazen is onbekend en impopulair vergeleken bij het gedeelte daarna. 
Toch gaat het in beide gedeelten om de zelfde waarheid: we bevinden ons in een 
oorlogssituatie (6:12). Ik denk dat we vanuit het oogpunt van een oorlogsvoering het beste 
helder krijgen wat de Heere ons vanavond wil duidelijk maken. 



Het succes van een oorlog hangt af van drie dingen: 
1. slagkracht (voldoende doeltreffende wapens) 
2. goede communicatie (contact met de leiding en alle anderen) 
3. orde (de taak doen die hoort bij jouw positie). 
Dat is ook zo in de oorlogssituatie waarin wij ons bevinden. De eerste twee items worden 
besproken in Ef.6:10-18. Het gaat daar over de wapens die we van God hebben gekregen 
en over het belang van gebed bij dit alles. En we krijgen de verzekering dat we op deze 
manier zullen kunnen standhouden. 
Het derde item, wat niet genoemd wordt in Ef.6:10-20, is ook enorm belangrijk: ordening, 
doen wat er van jou verwacht wordt op jouw positie. De eerste twee items worden veelal 
toegepast op onze individuele situatie, maar het derde item gaat over dat wat de sámen 
moeten doen. En dat is: je taak doen op jouw positie in een bepaalde (kortere of langere) 
tijd van je leven; als man of vrouw, als kind, als opvoeder, als werkgever of werknemer. 
Iedereen die hier zit heeft zo’n taak. En die taak heeft alles te maken met de eer en glorie 
van de Heere; met het getuigen van die glorie. 
 
De basis: eenheid en een hemelse positie in Christus 
Wat houdt die taak in? We zijn de basis daarvoor al tegengekomen in de drie voorgaande 
Bijbelstudies, maar het is je misschien niet opgevallen. 
• We hebben in Christus alle zegeningen ontvangen die we ons maar wensen kunnen. 

1:3 Geloofd zij de God en Vader van onze Heere Jezus Christus, Die ons gezegend heeft met alle geestelijke zegen in de 
hemel in Christus, 

• Een van de meest onvoorstelbare zegeningen is, dat we met Christus ook nu al op de 
plaats zijn waar Hij is. We zijn overwinnaars, ook al leven we met ons lichaam nog op 
aarde. Onze identiteit is dat wie we ‘boven’ zijn. 
2:4-6 Maar God, Die rijk is in barmhartigheid, heeft ons door Zijn grote liefde waarmee Hij ons liefgehad heeft, ook toen 
wij dood waren door de misdaden, met Christus levend gemaakt – uit genade bent u zalig geworden – en heeft ons mede 
opgewekt en mede in de hemel gezet in Christus Jezus, 

• Paulus spreekt verder (Ef.2-3) over het geheimenis, wat eeuwenlang verborgen is 
gebleven, maar wat nu geopenbaard is. 
3:8-9 Mij, de allerminste van alle heiligen, is deze genade gegeven, om onder de heidenen door het Evangelie de 
ondoorgrondelijke rijkdom van Christus te verkondigen, en allen te verlichten, zodat zij kunnen begrijpen wat de 
gemeenschap aan het geheimenis inhoudt, dat door de eeuwen heen verborgen is geweest in God, Die alle dingen 
geschapen heeft door Jezus Christus, 

• De inhoud van dit geheimenis is: de volledige eenheid van alle gelovigen, ongeacht hun 
achtergrond. Eenheid is hét kenmerk van Gods gemeente (…). 

 
Naast alle ‘persoonlijke’ zegeningen die ons tijdens de bijbelstudie waarschijnlijk zeker 
zijn opgevallen (vergeving, verlossing, verzegeling), hebben we dus ook deze twee dingen 
ontvangen: een hemelse positie in Christus en eenheid tussen alle gelovigen. 
• Christus is boven alle machten die er zijn (1:20-22) en wij mogen ook met die machten 

omgaan zoals Hij ermee omgaat; vanuit Hem gezien. In de Heere Jezus mogen we de 
satan zijn plaats wijzen (4:27) en kunnen we standhouden tegenover deze duizenden 
jaren oude vijand (6:10-13). In de Heere Jezus kunnen we daar ook getuigen van 
Christus’ overwinning (3:10). 

• Christus loste niet alleen ons persoonlijke zondeprobleem op, maar ook dat van mensen 
onderling. Hij maakte van jou en mij een nieuwe mens (4:24), maar maakte ons ook 
samen een nieuwe mens (2:15), een lichaam waarin alles draait om het Hoofd (4:15). 
Het is onze opdracht om deze eenheid te bewaren (4:3) en zo in liefde met elkaar te 
leven, zoals Christus dat deed (5:1-2): toegewijd aan de ander en tot lofprijs van God. 

 
Ordening in de eenheid 
Christus bracht niet alleen eenheid tot stand, maar hij bracht ook ordening aan in die 
eenheid. We zien dat in Ef.4:1-16 met het oog op de gemeente. We zien dat in Ef.5:22 t/m 
6:9 met het oog op huwelijks-, gezins- en werkrelaties. 
De ordening die de Heere in deze relatie aanbrengt is afgeleid van de ordening ‘boven’: de 
Vader – de Zoon – de gemeente – de machten. Deze ordening kenmerkt Zijn koninkrijk en 
laat het beeld zien van hoe de zaken er in Zijn koninkrijk voor staan. 



 
De taak 
Dat is de basis; dat wat we weten en wat de Heere ons steeds meer zal laten zien door Zijn 
Geest (1:17-18). En daaruit volgt het leven vanuit de basis. Hoofdstuk 4 begint met de 
oproep: ‘Wandel waardig de roeping waarmee je geroepen bent’ (4:1). Dat betekent 
zoveel als: leef je leven op aarde zo, dat het een afspiegeling is van je leven met God 
(Kol.3:1-3). 
Zo zal je leven op aarde een getuigenis zijn in de hemelse gewesten (3:10-11). Dit is een 
van de onveranderlijke opdrachten voor de gemeente. Hier kunnen we niet onderuit. 
 
De aanval 
Juist de kracht van Gods gemeente is dat wat de vijand uitdaagt om ons aan te vallen. 
Ik wil dat toespitsen op relaties. 
• De duivel is bang voor eenheid (Jac.2:19). Hij past graag het principe van ‘verdeel en 

heers’ toe. Hij wil de gelederen doorbreken. En het vervelende van verdeeldheid is dat 
het vaak langzaamaan groeit en uiteindelijk leidt tot het uiteenvallen van… 
VB> 

• De duivel heeft een hekel aan mensen die zich bewust zijn van hun positie in Christus 
en zijn positie als verliezer. Dan maakt hij in de hemelse gewesten geen kans om over 
zijn macht op te scheppen. Maar des te meer zal hij op aarde, waar hij nog steeds de 
overste is (Joh.16:11; 2Kor.4:4; Gal.1:4) is, zijn best doen om wel zijn zin te krijgen. 
Als hij het voor elkaar krijgt om ons te laten leven naar de tijdgeest (2:2), dan zal 
vanzelf ook het getuigenis in de hemelse gewesten verstommen. Leven naar de 
tijdgeest = doen waar je zelf zin in hebt, kom voor jezelf op, pak je kansen. Laat die 
krachten eens los op gezinnen en werksituaties. We kunnen zien waartoe het leidt… 
VB> 

• De duivel gaat steeds meer rond als een brullende leeuw (1Petr.5:8), in ons leven, in 
onze relaties, in onze gemeenten. Hij kan de feiten van Christus’ overwinning niet 
meer ongedaan maken, maar hij zal er zijn uiterste best voor doen om in de laatste 
dagen de gemeente lam te leggen, om zo zijn laatste offensief voor te bereiden 
(2Thess.2:7). Voor je het doorhebt, word je misbruikt voor dat doel. Hebben we het 
door? 
VB> 

 
De posities innemen en zo standhouden 
Wat kunnen we doen? Zijn we weerloos? De Heere wil ons helpen in deze strijd door ons 
een ordening aan te reiken (5:22-6:9). Ik ga even voorbij aan de tekstdetails. Daar kunnen 
we het later nog samen over hebben… 
• De man is gesteld boven de vrouw. Hij moet voor haar zorgen zoals Christus voor ons 

allemaal zorgt.  
• De vrouw moet hem dienen, zoals wij Christus moeten dienen. 
Dit zijn geen achterhaalde Bijbelfeiten. Dit was toen al een revolutionaire boodschap. 
Zowel de vrouw als de man moesten zich wat betreft hun houding voortaan richten op dat 
wat de Heere van hen vroeg en niet op dat wat in die tijd normaal was. Het mocht hun 
vrije keus worden om voortaan anders in hun relatie te staan; geen dwang. 
Jongelui, met deze dingen moet je al rekening houden in je verkeringstijd… 
Ouders, krijgen de jongelui hierin een goed voorbeeld?... 
• Kinderen moeten hun ouders gehoorzaam zijn en ouders (en met name de vaders) 

moeten hun kinderen zo opvoeden dat ze…de Heere gaan dienen. Opvoeding is bij 
uitstek een situatie waarin geestelijke baby kunnen opgroeien tot geestelijke 
volwassenen. Vandaar ook de aanval van de boze hierop… 

• Werknemers moeten het beste zoeken voor hun werkgever en volbrengen daarin Gods 
wil en werkgevers moeten zo met hun mensen omgaan als de Heere dat doet. 

In al deze relaties zijn de feiten ‘van boven’ het ijkpunt. Niet de situatie op aarde. 
 
 



De gelederen gesloten houden 
We moeten dus radicaal breken met de gedachte, dat wat hier staat ouderwets, 
vrouwonvriendelijk of kindonvriendelijk zou zijn. Zo niet, dan speel je de vijand in de 
kaart. Gods ordening is namelijk uiterst doeltreffend tegen de aanval van de satan. Je kunt 
niet Ef.6:10-18 geweldig vinden en alles wat in het gedeelte daarvoor staat naast je 
neerleggen. Dan krijg je het niet alleen zelf zwaar in de strijd, maar dan zal ook jouw 
aandeel aan het getuigenis in de hemelse gewesten verstommen en ontneemt je de Heere 
de eer die Hem toekomt (1:12). 
Ook de strijd om Gods ordening en gezag is een onderdeel van de geestelijke strijd. Als wij 
de slagorde doorbreken, geeft dat niet alleen veel ellende bij onszelf en in onze relaties, 
maar is de Heere de grootste gedupeerde. Dat laatste zou onze belangrijkste drijfveer 
moeten zijn om in alle relaties waarin we staan Zijn wil te doen. Vandaar ook de titel van 
deze lezing: ‘Getuigen door relaties’. Daar waar wij leven naar Gods wil in onze relaties, 
krijgt Hij de eer die Hem toekomt en ontnemen we de satan zijn triomf. 
Even terug naar de legertermen: we moeten de gelederen gesloten houden en de plek 
innemen die we gekregen hebben. Dan zal onze Koning alle eer krijgen die Hem toekomt. 
 
Je persoonlijke relatie met de Heere is hierin onmisbaar. Als je de Heere Jezus niet kent, 
dan heb je geen schijn van kans in deze strijd en kun je de wil van de Heere niet doen. 
Des te meer een aansporing om de Heere in geloof als je Redder en Koning aan te nemen. 
Dode vissen drijven met de stroom mee. Levende vissen zwemmen er tegenin. 
 
De gelederen sluiten 
De gelederen gesloten houden… 
• Wat is er veel zorg om ons heen. Ik denk niet alleen aan gebroken of ontwrichte 

relaties, maar ook aan gezinnen waarin één van beide partners overleden is. Kinderen 
hebben zowel een vader als een moeder nodig om op te groeien tot volwassenheid. 

• Wat is er nog veel te verbeteren. Hoe is de stand van zaken in ons leven, in ons gezin, 
in je houding ten opzichte van gezag, in ons werk? Neem je houding eens eerlijk onder 
de loep. 

In een normale oorlog kun je de overwinning wel vergeten als de gelederen eenmaal 
doorbroken zijn. De vijand zal een voorsprong krijgen die maar moeilijk in te halen is. 
Hoe zit dat in de oorlog waarin wij ons bevinden? Is er hoop voor uit de hand gelopen 
situaties, voor verbroken ordeningen? Jazeker! 
 
Met Christus aan onze zijde is er hoop! 
Voor iedereen die hier zit, in welke omstandigheden je ook zit en met welk verleden je 
ook rondloopt, geldt dit woord van de Heere: 
• ‘…Geeft de duivel geen plaats’ (4:27). 
• ‘Daarom neemt aan de gehele wapenrusting Gods, opdat gij kunt weerstaan in den 

bozen dag, en alles verricht hebbende, staande blijven’ (6:13). 
• ‘En hebt geen gemeenschap met de onvruchtbare werken der duisternis, maar bestraft 

ze ook veeleer. Want hetgeen heimelijk van hen geschiedt, is schandelijk ook te 
zeggen. Maar al deze dingen, van het licht bestraft zijnde, worden openbaar; want al 
wat openbaar maakt, is licht. Daarom zegt Hij: Ontwaakt, gij, die slaapt, en staat op 
uit de doden; en Christus zal over u lichten’ (5:11-14). 

• ‘In Welken wij hebben de verlossing door Zijn bloed, namelijk de vergeving der 
misdaden, naar den rijkdom Zijner genade’ (1:7). 

• ‘Want wij zijn Zijn maaksel, geschapen in Christus Jezus tot goede werken, welke God 
voorbereid heeft, opdat wij in dezelve zouden wandelen’ (2:10). 

• ‘De genade zij met al degenen, die onzen Heere Jezus Christus liefhebben in 
onverderfelijkheid. Amen’ (6:24). 

 
Geloof Zijn Woord. Sluit de gelederen. Herstel wat te herstellen is. Belijd de Heere en 
elkaar wat er mis gegaan is. 
Ook vandaag is het de dag om een nieuw begin te maken, met de Heere en met elkaar. 



Algemene richtlijn bij het gesprek 

 
Uitgangspunt 
Als onze relatie tot God zichtbaar wordt in onze relaties met mensen, dan is dat 
een getuigenis in de hemelse gewesten, tot eer en glorie van Jezus Christus. 
Satan wil de ordening die God aanbracht verstoren, zodat dit getuigenis zal 
stoppen. Het is daarom belangrijk dat we onszelf bewust zijn van onze plek in de 
ordening en dat we ook stand houden op die plek. 
 
Doel van het gesprek 
Lees met elkaar de Bijbel / spreek met elkaar / bemoedig elkaar / belijd aan de 
Heere en aan elkaar / bid met en voor elkaar. 
 
Algemene opdrachten / gesprekspunten 
Specifieke gesprekspunten vind je op de praatkaart in de enveloppe. 
 
1. Lees de verzen…. 

Wat wordt hier van mij gevraagd? Welke vragen heb ik hierover? 
2. Waar herken ik de strijd om dit punt in deze tijd / maatschappij? 
3. Hoe gaat het met mij op deze plek? 
4. Waarin moet ik veranderen / groeien? 
5. Wil ik op deze plek een getuige zijn van Christus? 
6. Belijd elkaar en de Heere de dingen die mis gegaan zijn. 



Mannen 
Subthema: de rol van de man t.o.v. je vrouw 
 
Lees Efeze 5:25-29 en 31-33 
De opdracht is dat jij je vrouw zult liefhebben zoals Christus de gemeente 
liefheeft. 
• Welke facetten worden er genoemd in deze teksten? 
• Hoe staat dit onder druk in deze tijd? 
• Hoe staat dit onder druk in jouw eigen leven? Waar word jij aangevallen? 
• Hoe maak je deze opdracht concreet in jouw leven? 
 
Vaders 
Subthema: opvoeding 
 
Lees Efeze 6:4 
De opdracht is dat jij je kinderen zo opvoedt dat ze daardoor de Heere gaan 
dienen. Pas ervoor op dat je ze niet verbittert. 
• Waarom vind je het belangrijk dat je kinderen jou gehoorzamen? 
• Hoe geef je tucht gestalte? 
• Hoe geef je als vader het leiden van je kinderen tot het dienen van de Heere 

gestalte? 
 
Vrouwen 
Subthema: de rol van de vrouw t.o.v. je man 
 
Lees Efeze 5:22-24 en 33 
De opdracht is dat jij je man gehoorzaamt en eert, zoals de gemeente ook Christus 
op de eerste plek heeft staan. 
• Welke facetten worden er genoemd in deze teksten? 
• Hoe staat dit onder druk in deze tijd? 
• Hoe staat dit onder druk in jouw eigen leven? Waar word jij aangevallen? 
• Wat zou je ervan kunnen weerhouden om deze plek in te nemen? 
• Hoe maak je deze opdracht concreet in jouw leven? 
 
Moeders 
Subthema: opvoeding 
 
Lees Efeze 6:4 
De opdracht die hier genoemd wordt, is er een voor vaders. 
Als moeder ben je echter waarschijnlijk het meeste thuis en neem je een groot 
deel van de opvoeding voor je rekening. Als je alleenstaande moeder bent, komt er 
nog een groter deel van de opvoedingstaak bij jou te liggen of sta je er alleen voor. 
Als je een man naast je hebt staan 
• Hoe geef je in dit geval je man de ruimte om zijn opvoedingstaak te kunnen 

uitvoeren? 
• Hoe ervaar je de bijbelse plek van de man in de opvoeding? 
Als je alleenstaande moeder bent 
• Welke rol kunnen evt. andere mannen hebben in de opvoeding van je kinderen? 
Algemene vraag 
• Waardoor (soort principes) laat jij je leiden bij het opvoeden van de kinderen? 
 



Jonge mannen 
Subthema: man worden tot Gods eer 
 
Het is Gods bedoeling dat jij een man zult worden naar Gods hart, of je nu later 
zult trouwen of niet. 
• Welk voorbeeld heb je gehad van andere mannen of je vader in dit opzicht? 
• Wat zijn de verleidingen of valkuilen die er op de loer liggen en hoe ga jij daar 

mee om? 
• Wat zijn volgens jou de kenmerken (karaktertrekken) van een man naar Gods 

hart? 
 
Jonge vrouwen 
Subthema: vrouw worden tot Gods eer 
 
Het is Gods bedoeling dat jij een vrouw zult worden naar Gods hart, of je nu later 
zult trouwen of niet. 
• Welk voorbeeld heb je gehad van andere vrouwen of je moeder in dit opzicht? 
• Wat zijn de verleidingen of valkuilen die er op de loer liggen en hoe ga jij daar 

mee om? 
• Wat zijn volgens jou de kenmerken (karaktertrekken) van een vrouw naar Gods 

hart? 
 
Werkgevers 
Subthema: besturen in de Geest van Christus 
 
Lees Efeze 6:9 
De opdracht is dat jij jezelf bij het omgaan met je werknemers laat leiden door 
hoe Christus met Zijn kinderen (jouw broeders en zusters) omgaat. 
• Is het een opgave om een werkgever te zijn naar de Geest van Christus? 
• Hoe vind je een goede balans tussen de zakelijke kant van je functie en de zorg 

voor je werknemers? 
• Hoe pas je de christelijke principes toe bij functioneringsgesprekken? 
 
Werknemers 
Subthema: dienen in de Geest van Christus 
 
Lees Efeze 6:5-8 
De opdracht is dat je werkgever van harte dient en daarin ook volhardt als het 
allemaal niet zo makkelijk gaat. 
• In hoeverre is het een opgave voor je om je werkgever te dienen? 
• Hoe ga je om met frustraties ten aanzien van je werkgever? 
• Wat is jouw doel met je baan op de plek waar je werkt? 
 



Jongeren (m/v) 
Subthema: opvoeding 
 
Lees Efeze 6:1-3 
De opdracht is dat jij je ouders gehoorzaam bent en ze eert. Dat is een gebod met 
een belofte. 
• Wat vind je van deze boodschap in een tijd waarin ‘gehoorzaamheid’ een vies 

woord is? 
• Heb jij goede voorbeelden om je heen van wie je leert wat gehoorzaamheid is? 
• Word je volwassen door eigen keuzes te maken of door gehoorzaam te blijven 

aan je ouders? 
• Leer jij van je ouders wie de Heere Jezus is? 
 
Stelletjes 
Subthema: toegroeien naar het huwelijk 
 
Lees Efeze 5:22-33 
Jullie zijn van plan om met elkaar het leven door te gaan. In dat geval zullen de 
opdrachten voor man en vrouw op jullie van toepassing worden. 
• Heb je wel eens nagedacht over de posities waarover je hier leest? 
• Wil jij de ander de plek geven die God hem of haar geeft? Zo ja, hoe doe je dat 

concreet? Zo nee, waar zit het op vast? 
• Hebben jullie mensen om je heen met wie je over deze dingen kunt praten en 

door wie je bemoedigd kunt worden? 
 
Man - vrouw 
Subthema: huwelijk 
 
Lees Efeze 5:22-33 
Jullie gaan als man en vrouw met elkaar door het leven. In dat geval zijn de 
opdrachten uit dit schriftgedeelte op jullie van toepassing worden. 
• Heb je wel eens nagedacht over de posities waarover je hier leest? 
• Geef jij de ander de plek die God hem of haar geeft? Zo ja, hoe doe je dat 

concreet? Zo nee, waar zit het op vast? 
• Hebben jullie mensen om je heen met wie je over deze dingen kunt praten en 

met wie je deze dingen deelt, zodat je elkaar ook kunt bemoedigen? 
 
Ouder(s) en kinderen 
Subthema: samen een gezin zijn tot Gods eer 
 
Een gezin is feitelijk een mini-gemeente, waarin je alle dingen kunt leren die je 
ook in de gemeente kunt leren. Gezinnen worden in deze tijd erg aangevallen door 
de satan. 
• Welke aanvallen herken je? 
• Hoe kunnen we samen de gelederen sluiten en de duivel zijn plaats in ons gezin 

ontzeggen (Ef.4:27)? 
• Ouders moeten jou langzamerhand gaan loslaten als je volwassen wordt. Jij 

gaat steeds meer eigen keuzes maken. Wat is een goede balans tussen 
gehoorzaamheid en loslaten? 

 



Vader - zoon 
Subthema: man zijn / voorbeeldfunctie 
 
Een vader is bij uitstek de persoon die zijn zoon kan leren hoe hij een man naar 
Gods hart kan worden. 
• Vader: hoe kan ik jou helpen om een man naar Gods hart te worden? 
• Welke dingen zou je anders doen of doe je anders dan je vader ze doet / deed? 
• In welke dingen is je vader een voorbeeld voor je? 
• Zie je in jouw vader het beeld van Christus terug? 
• Welke dingen heb je als vader moeten leren, waar je je zoon voor wilt 

‘bewaren’? 
 
Moeder - dochter 
Subthema: vrouw zijn / voorbeeldfunctie 
 
Een moeder is bij uitstek de persoon die haar dochter kan leren hoe zij een vrouw 
naar Gods hart kan worden. 
• Moeder: hoe kan ik jou helpen om een vrouw naar Gods hart te worden? 
• Welke dingen zou je anders doen of doe je anders dan je moeder ze doet / 

deed? 
• In welke dingen is je moeder een voorbeeld voor je? 
• Zie je in haar houding haar geloof terug? 
• Welke dingen heb je als moeder moeten leren, waar je je dochter voor wilt 

‘bewaren’? 
 


