
Eén ding 
 
Schets voor een korte meditatie 
 
Eén ding… kan heel belangrijk zijn. Benzine voor je auto, een elektrasnoer voor je 
scheerapparaat of mobieltje, een kurkentrekker voor het openen van je fles wijn… 
In de Bijbel vinden we een aantal keren de uitdrukking ‘Eén ding…’ 
 
Psalm 27:4 – eren en leren 
Eén ding heb ik begeerd. Dat zal ik zoeken… Heel zijn leven in het huis des Heeren. 
De lof geven aan God vanwege Zijn hulp en onderwijs willen krijgen over de weg. 
Zie voor de uitleg van deze tekst de preek over Psalm 27:4. 
 
David heeft hier niet mee gewacht tot het laatste van zijn leven, maar hij heeft hiervan 
nog veel profijt kunnen hebben in zijn leven. Denk aan alles wat hij heeft kunnen doen 
voor de liturgie en de prachtige lessen die hij nog steeds door zijn psalmen aan ons 
doorgeeft. ‘Uw Woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad…’ (Ps.119:105) 
‘Dat wat U me wil leren is zoeter (lekkerder) dan ik ooit geproefd heb…’ (Ps.119:103). 
 
Laat het beste wat God je te geven heeft dus niet wachten tot het laatste. 
 
Lukas 10:41-42 – aan Jezus’ voeten zitten 
Maak je maar om één ding bezorgd: dat je niet te weinig aan de voeten van Jezus zit. 
Daar word je niet lui van, maar daar ontdek je juist wat je taak is en krijg je de kracht om 
ook je gewone taken – die natuurlijk gewoon moeten gebeuren - naar behoren uit te 
voeren. 
 
We hebben hier vakantie. Ook de Martha’s onder ons. Er is altijd zo veel te doen. Je hoofd 
geeft vaak niet zo snel toe aan het vakantiegevoel. Vrouwen schijnen ook nog eens 
meerdere dingen tegelijk te kunnen doen en het daardoor extra druk te hebben, maar als 
het om deze dingen gaat hebben ook zij die rust nodig om zich regelmatig op dit ene te 
richten. Hier kunnen de mannen hen natuurlijk uitstekend bij helpen, juist in vakantietijd. 
 
Bij Jezus kom je tot rust (Matth.11:28). Bij Hem kun je echter niet alleen iets achter 
laten, maar geeft ons ook iets ervoor terug: Zijn juk (vers 29). Dat juk heeft alles te maken 
met de dingen die God je wil leren. 
 
Bijvoorbeeld… dat er meer is dan redding alleen en dat God een doel met ons heeft 
(Ef.2:10). 
 
Filippenzen 3:14 – blijven groeien 
Jagen naar het doel, om de prijs van de roeping van God, die van boven is. 
In bijvoorbeeld de Efezebrief leren we heel duidelijk wat we hebben gekregen in Christus 
en vervolgens is het de bedoeling dat we in beweging komen en zullen gaan leven in 
overeenstemming met onze roeping (Ef.2:10 en 4:1). 
Het gaat erom dat Christus steeds meer zichtbaar wordt in ons leven. Minder van jezelf en 
meer van Christus. Paulus gebruikt een aantal keren de Olympische sport om dit proces te 
omschrijven. De levensheiliging is als een wedstrijd waarvoor offers gebracht moeten 
worden; waar een doel te behalen en een prijs te winnen is. Heiliging is een ervaring met 
twee uitersten: ‘Halleluja’ en ‘au!’; de winst en de kosten; het kruis en de kroon. 
 



Markus 10:24 - loslaten 
In deze tekst worden we bepaald bij de dingen die ons kunnen belemmeren om Jezus te 
volgen. 
Dat kan (zoals in dit verhaal) gebeuren rondom de redding, het begin van de weg. Deze 
man wil het eeuwige leven hebben, maar ook zijn geld behouden. Beide aspecten geven 
hem het gevoel van zekerheid en toekomst. Zo kan het soms heel lang duren voordat 
mensen onvoorwaardelijk durven te bouwen op de Heere Jezus en de genade die Hij ons 
aanbiedt op grond van Zijn volbrachte werk. 
 
Maar ook rondom de heiliging kunnen er dingen zijn die ons belemmeren om Jezus Christus 
(verder) te volgen; dingen die de doorstroming van het leven met God in gevaar brengen 
(zoals een paar bladeren in de dakgoot). De Heere wil Zijn plaats in je leven niet delen 
met iets of iemand anders. Hij verlangt ernaar dat we steeds meer volledig en alleen op 
Hem zullen vertrouwen. Als we dat echter niet doen, dan kunnen we dat bijvoorbeeld 
merken aan de relatie met God die verschraalt, of aan het getuigenis wat slapper wordt. 
Dat er van die dingen kunnen zijn in ons leven is voor God geen belemmering om van ons 
te kunnen houden, maar het is wel zaak om gehoorzaam te zijn als Hij ons duidelijk maakt 
wat er aan schort. 
 
Tot slot… 
 
Johannes 9:25 – vrijmoedig getuigen 
Deze man ontmoet niet veel support nadat hij aan den lijve heeft ondervonden hoe 
machtig Jezus is. Hij wordt klem gezet en uiteindelijk ook weggezapt uit de gemeenschap 
(en dat nog wel door toedoen van de geestelijke leiders), maar hij kan niets anders dan 
met zijn hele hart in Jezus geloven en dat ook eerlijk belijden. 
Ik leer hieruit onder andere dat het belangrijk is dat we vanuit het geloof op Jezus en Zijn 
werk blijven wijzen, ondanks wat anderen vinden of zeggen. Ondanks de consequenties. 
We leven in een tijd waarin alles bewezen moet worden, alvorens het geloofd kan worden. 
De Bijbel vraagt van ons geloof (Joh.20:29; Hebr.11:1) en een vrijmoedig getuigenis.  


