
Word ik behouden? 
 
Afgelopen zaterdag zijn veel moslims aan de hadj 
begonnen, de bedevaart naar Mekka. Volgens de Vijf 
zuilen van de Islam is het de plicht van iedere gezonde 
volwassen moslim om één keer in zijn leven naar Mekka 
te gaan, om daar door het verrichten van bepaalde 
handelen te voldoen aan de wens van Allah. Op de Dag 
van het oordeel zal Allah een oordeel uitspreken over 
zijn leven. Geen enkele moslim kan tijdens zijn leven 
zeker zijn van zijn behoud. Het naleven van de Vijf 
zuilen garandeert niets, maar weegt wel positief mee bij 
het eindoordeel, wat hopelijk zal resulteren in het 
betreden van het Paradijs. 
 
Nou, dan zijn christenen er toch beter aan toe, met hun zekerheid van het eeuwige leven in de hemel. 
Wie in Jezus gelooft, heeft immers het eeuwige leven, en komt niet meer in de verdoemenis 
(Joh.5:24). ‘Geloof in de Heere Jezus Christus en je zult zalig worden’ (Hand16:31). Als je maar 
gelooft, dan kan de hemel je niet meer ontgaan! Heerlijk, wat een rustig idee. Om bij weg te dromen… 
 
In dit artikel wil ik mezelf en andere christenen een beetje wakker maken. Om maar gelijk met de deur 
in huis te vallen: de Bijbel vertelt ons dat je behoudenis niet alleen gegarandeerd is omdat je in 
Christus gelooft. Voordat je me gelijk als ketter bestempelt, wil ik je vragen om even verder te lezen. 
 
Behoudenis als feit en als resultaat van een proces 
We komen het begrip behoudenis of zaligheid (Gr. soteria, sozo) in de Bijbel op twee manieren tegen. 
Als feit en als resultaat of slot van een proces. Eerst maar eens wat teksten waarin deze beide 
aspecten duidelijk naar voren komen. 
 
Een feit wat realiteit wordt als je tot geloof komt 
‘Die geloofd zal hebben, en gedoopt zal zijn, zal zalig worden; maar die niet zal geloofd hebben, zal 
verdoemd worden’ (Mark.16:16). 
‘De Zoon des mensen is gekomen, om te zoeken en zalig te maken, wat verloren was’ (Luk.19:10). 
‘Het zal zijn, dat een ieder, die den Naam van de Heere zal aanroepen, zalig zal worden’ (Hand.2:21). 
‘Geloof in de Heere Jezus Christus, en u zult zalig worden…’ (Hand.16:31). 
‘Indien u met uw mond zult belijden de Heere Jezus, en met uw hart geloven, dat God Hem uit de 
doden opgewekt heeft, zo zult u zalig worden’ (Rom.10:9). 
‘Toen wij dood waren door de misdaden, heeft Hij (God) ons levend gemaakt met Christus; uit genade 
bent u zalig geworden’ (Ef.2:5). 
‘Hij heeft ons zalig gemaakt, niet uit de werken der rechtvaardigheid, die wij gedaan hadden, maar 
naar Zijn barmhartigheid, door het bad der wedergeboorte en vernieuwing van Heilige Geest’ (Tit.3:5). 
 
Het resultaat van een proces 
‘Maar wie volharden zal tot het einde, die zal zalig worden’ (Matth.24:13). 
‘En dit zeg ik te meer, omdat wij de gelegenheid des tijds weten,  dat het de ure is, dat wij nu uit de 
slaap ontwaken; want de zaligheid is ons nu nader, dan toen wij eerst geloofd hebben’ (Rom.13:11). 
‘Alzo dan, mijn geliefden, zoals u te allen tijd gehoorzaam geweest bent, niet als in mijn 
tegenwoordigheid alleen, maar veelmeer nu in mijn afwezigheid, werkt uw zaligheid met vrees en 
beven’ (Fil.2:12). 
‘Want God heeft ons niet gesteld tot toorn, maar tot het verkrijgen van de  zaligheid, door onze Heere 
Jezus Christus’ (1Thess.5:9). 
‘Die in de kracht van God bewaard wordt door het geloof tot de zaligheid, die bereid is, om 
geopenbaard te worden in den laatste tijd’ (1Petr.1:5). 
‘Verkrijgende het einde van uw geloof, namelijk de zaligheid der zielen’ (1Petr.1:9). 
‘En, als nieuwgeborene kinderen, wees zeer begerig naar de redelijke onvervalste melk, opdat gij 
daardoor zult opgroeien tot zaligheid’ (1Petr.2:2). 
‘En indien de rechtvaardige nauwelijks zalig wordt, waar zal de goddeloze en zondaar verschijnen?’ 
(1Petr.4:18). 
 



Behoudenis in de Bijbel 
Behoudenis is allereerst een feit voor iedereen die gelooft. Jezus Christus kwam om mensen te 
behouden (Joh.3:17). Wie in Hem gelooft, wordt niet veroordeeld en heeft het eeuwige leven 
(Joh.3:18; 3:36; 5:24). De behoudenis is een feit en zekerheid op het moment dat je Christus 
aanneemt als je Redder en Heere. 
Een brede studie van het begrip ‘behoudenis’ laat echter zien dat behoudenis meer is dan alleen een 
vaststaand feit voor een ieder die gelooft. De apostelen gingen er van uit dat de behoudenis (heil, 
zaligheid) het einde is van een proces; iets wat tot stand gebracht zal moeten worden; het resultaat 
van de levensheiliging. (*) 
Als de apostelen over behoudenis spreken, bedoelen ze het proces wat zich voltrekt in het leven van 
een christen vanaf de wedergeboorte (1Petr.2:2). Zij die wedergeboren en verlost zijn door het bloed 
van Christus, worden geacht in heiligheid te leven en de prijs te betalen voor het volgen van de 
Meester. Kosten en winst; kruis en kroon; lijden en heerlijkheid. Het tot stand komen van de 
behoudenis vergt een grote inspanning. De behoudenis van de ziel is het einddoel van het geloof. 
 
De zekerheid van het geloof 
Ik heb het meegemaakt dat men het verdacht vond als iemand zeker was van zijn behoud. Men vond 
het aanmatigend om te spreken over geloofszekerheid. Het zou veel gepaster zijn om ‘klein’ over 
jezelf te denken en er niet te snel van uit te gaan dat je een kind van God was. Het was gevaarlijk om 
jezelf met een ingebeelde hemel voor de gek te houden. Pas aan het einde van je leven, of mogelijk 
pas als je voor Gods troon stond, zou je het pas zeker kunnen weten of je behouden was. 
Deze gedachtegang wil ik met dit artikel absoluut niet ondersteunen. Het hebben van 
geloofszekerheid is namelijk voluit bijbels. Als de Heere Jezus iets zegt, bijvoorbeeld dat wat in 
Joh.5:24 staat, dan is het zo. We mogen vrijmoedig in geloof tot Hem gaan en ‘amen’ zeggen op dat 
wat Hij voor ons gedaan heeft. ‘Wie in Christus is, die is een nieuw schepsel. Het oude is voorbij 
gegaan’ (2Kor.5:17). En hoe eerder dit in je leven realiteit wordt, hoe beter. Zo kun je de rest van je 
leven gebruiken om een getuige te zijn van Christus en mee te bouwen aan Zijn koninkrijk. 
 
Rechtvaardiging en heiliging horen bij elkaar 
De reden dat ik dit artikel schrijf, is dat ik regelmatig het gevoel heb dat die ‘zekerheid van het geloof’, 
waar we zo blij mee zijn, een eigen leven gaat leiden. 
Ik kom nogal eens de volgende gedachtegang tegen: ‘Als ik maar gered ben, dan hoef ik niet meer 
bang te zijn dat ik verloren ga. Dat is het belangrijkste. Ik moet proberen om zo goed mogelijk mijn 
best te doen op het terrein van de heiliging, maar de gebrokenheid blijft daarin toch overheersen. 
Volmaakt wordt het hier op aarde nooit.’ De combinatie tussen het hoofdaccent op het ‘komen tot 
Christus’ en de poging om er ten aanzien van de heiliging ‘het beste van te maken’ komt mijns inziens 
niet overeen met het bijbelse spreken over behoudenis. Behoudenis is een proces met een beginpunt 
en een eindpunt. Het begint bij het aanvaarden van de Heere Jezus als je Redder (Joh.3:16; 5:24) en 
eindigt op het moment dat door God de balans van ons leven wordt opgemaakt. Het geloofsleven 
waar de Bijbel over spreekt is een leven waarin rechtvaardiging gevolgd wordt door heiliging. Die twee 
horen bij elkaar (1Kor.1:30) en zijn beiden even belangrijk. De apostel Jacobus formuleert het zo: 
‘Toon mij je geloof uit je werken’ (Jac.2:18). 
 
Geloof blijkt uit de vruchten 
‘Ja maar, kan ik dan toch nog verloren gaan?’, zal voor velen een eerste reactie zijn als ze dit lezen. 
Je denkt misschien aan serieuze vrienden waarmee je vroeger over God praatte en die nu zijn 
afgehaakt… ‘Kan ik dan niet bouwen op de rust die Jezus me aanbiedt?’ Jawel! Maar een betere 
vraag is: ‘Kan Jezus Christus ook op jou bouwen?’ Wij mensen zijn er vaak heel goed in om bij 
moeilijke vraagstukken ‘de bal terug te leggen bij God’. We kunnen onszelf nu bijvoorbeeld afvragen 
hoe het zit met de betrouwbaarheid van Gods beloften. Ik stel voor dat we deze vraag achterwege 
laten. De Heere God is namelijk betrouwbaarder dan jij jezelf maar kunt voorstellen. Hij doet altijd wat 
Hij belooft. Als Hij de Heer van je leven is, ben je gered uit de macht van de duisternis (Kol.1:13). Je 
oude mens is gestorven en je bent met Hem een nieuw schepsel geworden, waarover de zonde niet 
meer heerst (Rom.6:6-11). Hij heeft je Zijn Geest gegeven (Rom.8). 
Daar waar de wedergeboorte heeft plaatsgevonden, daar is de zekerheid van eeuwig leven (Joh.3). 
Daar waar de verbinding met Christus is, daar is de zekerheid van de vrucht (Joh.15). Daar waar 
geloof is, daar volgen ook de werken van het geloof. Als iemand met Christus gestorven is aan de 
zonde en opgestaan is in het nieuwe leven, dan volgt ook het breken met, het afsterven aan de zonde. 
 



Ben je echt wedergeboren? 
Zo’n leven, vanuit Hem en dicht bij Hem, is een leven van zekerheid. In zo’n leven is er voortgaande 
heiliging, die uitloopt op behoudenis en een eeuwig leven met Hem in heerlijkheid (Kol.3:1-4). 
Behoudenis is gegarandeerd als rechtvaardiging gevolgd wordt door heiliging. Op deze waarheid 
kunnen we bouwen. 
 
Maar kan Jezus ook op jou bouwen? Wat ziet Hij ervan terug dat Hij Zijn Geest aan jou gegeven 
heeft? Gezien het bijbelse getuigenis over het verlossingswerk van Christus is het niet meer dan 
logisch dat je leven voortaan draait om Degene door wie je dit alles ontvangen hebt (Rom.12:1-2). En 
als dit niet zo is, wat is daarvan dan de oorzaak? Is het een tijdelijke terugval in de zonde? Dat kan 
gebeuren, maar dan zal er ook absoluut weer een moment komen dat je terug komt bij de Heere en je 
zonden aan Hem belijdt. In een levende relatie met Christus kan de zonde niet blijven heersen. Of is 
het misschien zo dat de heiliging in je leven niet op gang komt omdat de rechtvaardiging nooit heeft 
plaatsgevonden? Kan dat? Jazeker. Niet voor niets staat er in de Bijbel de oproep om jezelf te 
beproeven of je in het geloof bent (2Kor.13:5). De boodschap van Gods Woord is heel duidelijk. 
‘Want God heeft ons niet geroepen tot onreinigheid, maar tot heiligmaking’ (1Thess.4:7). 
‘Jaagt de vrede na met allen, en de heiligmaking, zonder welke niemand de Heere zien zal’ 
(Hebr.12:14). 
 
Aan het werk 
De uitnodiging om tot de Heere Jezus te komen is onvoorwaardelijk. Om ‘binnen te komen’ in Gods 
koninkrijk hoeven we slechts te geloven in het offer wat Jezus bracht, maar om behouden te worden 
wordt er een inspanning van onze kant gevraagd. We moeten dit niet verwarren met de goede werken 
die we volgens bepaalde religies zouden moeten doen om gered te worden. Het gaat hier om het 
doen van de werken die volgen uit het geloof (Ef.2:10); de vruchten die groeien omdat er verbinding is 
met de wortel. Jezus was daar heel duidelijk over. 
‘Blijft in Mij, en Ik in u. Zoals de rank geen vrucht kan dragen  van zichzelf, als zij niet in de wijnstok 
blijft; alzo ook u niet, als u in Mij niet blijft. Ik ben de Wijnstok, en u de ranken; die in Mij blijft, en Ik in 
hem, die draagt veel vrucht; want zonder Mij kunt u niets doen. Als iemand in Mij niet blijft, die is 
buiten geworpen, zoals de rank, en is verdord; en men vergadert ze en men werpt ze in het vuur en zij 
worden verbrand’ (Joh.15:4-6). 
De apostelen zeggen hierover het volgende: ‘De rechtvaardige zal ternauwernood behouden worden’ 
(1Petr.4:18). ‘Bewerk uw zaligheid met vrees en beven’ (Fil.2:12). 
 
Word ik behouden? 
Vroeger was ik bezig met de vraag: ‘Ben ik 
behouden?’ Ik geloof nu dat ik een kind van 
God ben geworden. Een nieuwe vraag dient 
zich aan: ‘Word ik behouden?’ Dat is een 
vraag die je scherp houdt, een vraag die je 
steeds doet beseffen dat Gods liefde en 
genade om een reactie vragen en dat als die 
reactie maar uitblijft, er waarschijnlijk iets 
grondig mis zit. 
 
De levenslange pogingen van ijverige 
moslims om later in het paradijs te komen, 
mogen ons aan het denken zetten over hoe zeker wij dan wel zijn van onze behoudenis. Twijfel je? 
Neem geen risico en ga tot Jezus Christus en vraag Hem om de Heer van je leven te worden. Baseer 
je hoop op de behoudenis niet op je gevoel of op een emotionele opwelling in het verleden, maar op 
Gods Woord en de zekerheid die de Heilige Geest je geeft in je hart. 
 
Worden alle christenen behouden? Ik wil het – samenvattend – graag als volgt verwoorden: Daar waar 
wedergeboorte heeft plaatsgevonden en waar de rechtvaardiging gevolgd wordt door de heiliging, is 
er geen enkele reden om te twijfelen aan de behoudenis. De behoudenis is en wordt een feit omdat 
Christus de Koning in je leven is; omdat Zijn heerschappij in je leven toeneemt en de heerschappij van 
je zondige vlees afneemt. Rechtvaardiging en heiliging zijn niet los verkrijgbaar. In Christus is de 
behoudenis zeker, maar buiten Christus is er geen enkele grond voor zekerheid. 
 
* Behoudenis heeft verder ook betrekking op dat wat in de laatste dagen rondom Israël gebeuren zal (Jes.33:22; Joël 2:32; 
Hand.2:40; 4:12). 


