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Tijdens onze groepsbijbelstudie gaan we met elkaar de Efezebrief bestuderen. We behandelen niet de 
hele brief, maar wel zoveel ervan dat we de hoofdthema’s te pakken hebben. 
 
Tijdens de bijbelstudies zullen we nadenken over thema’s als: 
 
·  Het verschil tussen een leven met en zonder Christus 
·  Dat wat de Heere Jezus voor zondaren zoals jij en ik heeft gedaan 
·  Hoe rijk je bent als Christus jouw Redder en Koning is 
·  Groeien in geloof en het leven als een christen, in heel praktische situaties 
·  De geestelijke strijd waarin je terecht komt als je een christen bent en hoe je daarin kunt staan 
 
De bijbelstudies zijn als volgt gerangschikt: 
 
Hoofdstuk 1-3 – de basis 
·  Onvoorstelbaar gezegend – over de zegeningen in Christus (1:3-14) 
·  De noodzakelijke start – over het levend gemaakt worden met Christus (2:1-10) 
·  Soli deo gloria – over groeien in het getuigenis en het kennen van Christus (3:8-21) 
 
Hoofdstuk 4-6 – de praktijk 
·  Samen dienen en groeien – over eenheid en verscheidenheid in het lichaam van Christus (4:1-16) 
·  Aan de vruchten ken je de boom – over het nieuwe leven in navolging van Christus (4:17-5:21) 
·  Getuigen op je plek – over relaties als beeld van een hogere werkelijkheid (5:21-6:9) 

- aanwijzingen voor het gemeenteleven, gezinsleven en de persoonlijke wandel - 
·  Weten, geloven en standhouden – over het krachtig staan in de geestelijke strijd (6:10-20) 
�
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���������#���������	!�������������� 2:10; 4:1; 4:17; 5:2; 5:8; 5:15. Het ‘wandelen’ heeft alles te maken 
met het gaan leven zoals de Heere dat bedoeld heeft. Vandaar dat we ook juist in de laatste drie 
hoofdstukken veel praktische aanwijzingen vinden voor het leven van alledag. Aan de vruchten ken je 
immers de boom!�
 
Ook voor het doen van bijbelstudie is een zekere mate van inspanning nodig. Omdat de Bijbel 
geschreven is in een andere taal, tijd en cultuur, is niet altijd alles even makkelijk te begrijpen. Maar 
met enige voorbereiding kom je een heel eind. Je zult er ook veel gemak van hebben tijdens de 
groepsbijbelstudie. 
 
Om je te helpen bij de voorbereiding heb je allereerst dit werkboekje. Je vindt er bij iedere bijbelstudie 
een paar vragen waar je voor de bijbelstudie al mee bezig kunt zijn. Het is belangrijk om vooraf al wat 
denkwerk te doen, met name over hoe jij zelf in deze dingen staat. Tijdens de groepsbijbelstudie 
komen we hier op terug. We roepen je op om deze voorbereidingen echt te treffen. 
�
De beste voorbereiding die je kunt treffen voor de bijbelstudie en het groepsgesprek is het 
herhaaldelijk biddend lezen van deze brief. De Heere wil jou persoonlijk onderwijs geven over de 
dingen van Zijn koninkrijk. Daarnaast kun je ook kijken wat anderen hierover geschreven hebben. 
Soms is het interessant om grondwoorden en verwijsteksten na te zoeken. Noteer je vragen en dingen 
die je wilt inbrengen tijdens het groepsgesprek. Bid ook vooraf al voor je groepsgenoten en degenen 
die de studies gaan (in)leiden. Kom beslagen ten ijs. 
 
Ik wens je fijne bijbelstudies toe, waarin je niet alleen ‘tot rust zult komen’, maar ook zult ‘wandelen’. 
‘….Opdat wij zouden zijn tot lof(prijs) van Zijn heerlijkheid…’ (1:12) 
 
Bastin Romijn 
 

www.hemels-brood.nl / hemels-brood@filternet.nl / 0182-520816 
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1. Wat komt er in je op als je dit gedeelte leest (reacties, vragen)? 
2. Wat valt er voor jou nog te leren in hoe je met je ouders(s) of andere gezagsdragers omgaat? 
3. (Als je verkering hebt:) Wat houdt liefde voor jou of voor jullie in? 
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