
Een bijbelstudie over geestelijke strijd    N.a.v. Efeze 6:10-20 

 
Wie zijn we geworden? 
Als we de Heere Jezus mogen kennen als onze middellaar, hebben we voortaan een dubbele 
nationaliteit (Fil.3:20 > wandel = burgerschap) en maken we deel uit van een nieuwe werkelijkheid, 
een reële geestelijke werkelijkheid. 
• We zijn een geestelijke mens geworden (1Kor.2;15) 
• We hebben geestelijke gaven ontvangen (1Kor.12:1) 
• We zijn gezegend met geestelijke zegeningen in Christus in de hemelse gewesten (Ef.1:3) 
• We worden samen gebouwd tot een geestelijk huis voor de Heere (1Petr.2:5). 
• We worden deelnemers in de geestelijke strijd, tegen geestelijke vijanden (Ef.6:12). 
 
Over deze strijd zullen we het vanavond verder hebben, aan de hand van Efeze 6:10-18. 
Er is over het terrein van de geestelijke strijd heel veel te zeggen. Ik zal me moeten beperken tot 
hoofdlijnen. 
 
‘Geestelijke strijd’; wat bedoelen we ermee? 
We kunnen het ‘geestelijke’ van deze strijd associëren met ‘onzichtbaar, ongrijpbaar en 
ingewikkeld’. Een lastige strijd, want je hebt veel minder zicht op wat de vijand doet. Ook lastig 
omdat je het gevoel kan hebben dat het in deze strijd ieder voor zich is en dat je als christen toch 
voor een groot deel die strijd alleen moet strijden. 
 
Over welke strijd hebben we het hier? Veel naslagwerken die ik er op nakijk, geven aan dat het hier 
gaat om de persoonlijke strijd tegen de machten van de zonde. Vaak wordt deze strijd ook ‘de 
strijd tegen of in het vlees’ genoemd. 
Naar mijn idee is dit niet de strijd waar Paulus in Efeze 6:10-18 op inzoomt, alhoewel er wel een 
link ligt tussen de persoonlijke strijd tegen de zonde en de strijd die hij hier beschrijft. 
 
Over de persoonlijke strijd tegen de zonde, de strijd in het vlees, en de oplossing daarvoor schrijft 
Paulus al eerder in de Efezebrief. In hoofdstuk 2:1-10 beschrijft hij hoe een christen van de ene 
werkelijkheid is overgegaan naar een totaal andere werkelijkheid. Je bent gestorven in het oude 
leven en opgestaan in een nieuw leven. In hoofdstuk 4:17 e.v. werkt hij dit verder uit. De christen 
wordt daar opgeroepen om te gaan leven vanuit die nieuwe werkelijkheid. Daaruit vloeit ook de 
opdracht voort om ‘de duivel geen plaats te geven’ (4:27). Vanuit de nieuwe mens, die leeft in de 
kracht van Christus, kunnen de zonden worden afgelegd. Een heel scala aan zonden wordt 
benoemd. Ook in hoofdstuk 5 wordt benadrukt dat het leven vanuit Christus de basis is voor 
gehoorzaamheid aan Christus. Levensheiliging is een opdracht vanuit een basis. Breken met zonden 
moet je dóen, omdat Christus je van de macht daarvan verlost heeft. Wie breekt met zonden, wijst 
ze hun plaats en laat zien dat hij of zij de nieuwe positie in Christus kent en benut. 
 

Cursusboek Geestelijke groei 
Hoofdstuk 12: met Christus gekruisigd 
Hoofdstuk 13: met Christus opgestaan 
Hoofdstuk 14: met Christus gezeten in de hemelse gewesten 
Hoofdstuk 15: geestelijke oorlogvoering 
 
We hebben de theorie van hoofdstuk 12 en 13 behandeld. Leef je er al uit? 
In hoofdstuk 15 bouwen we vooral verder op de theorie van hoofdstuk 14. 

 
De strijd van hoofdstuk 6:10-18 
In hoofdstuk 6:10-18 snijdt Paulus een volgend thema aan (‘Voorts…’); het thema van de geestelijke 
wapenuitrusting. Als er wordt gesproken over wapens, al zijn ze dan geestelijk, dan hebben we dus 
te maken met de realiteit van een oorlog. Wapens gebruik je om te vechten. Het gaat hier niet over 
een oorlog die zich ver van ons bed afspeelt, maar om een oorlog waar we deel van uitmaken omdat 
we bij Jezus Christus horen. Het is in die zin een ‘positieve strijd’. 
We zullen in deze studie een aantal vragen stellen en daarop een antwoord zoeken in de tekst en de 
Efezebrief als geheel (de directe context van dit gedeelte). 



(12) Tegen wie vechten we eigenlijk? 
Eén van de eerste vragen die er in oorlogstijd gesteld wordt, is: ‘Wie is de vijand?’ 
De strijd waarover hier gesproken wordt, is ‘geen strijd tegen vlees en bloed’. Paulus geeft heel 
duidelijk aan dat deze strijd zich niet afspeelt tussen mensen onderling, maar tegen geestelijke 
machten, die namens de satan verantwoordelijk zijn voor het bestrijden van Gods werk met 
betrekking tot de aarde. 
In dit vers wordt gesproken over de overheden (arche), machten (exousia), wereldbeheersers 
(kosmokratos) van de duisternis van deze eeuw (aioon), boze geesten (lett.: geestelijken der 
boosheid), die zich in de hemelse gewesten bevinden. Hun activiteiten zijn een uitwerking van de 
verleidingen van de duivel (vers 11). We hebben hier dus te maken met geestelijke wezens in de 
hemelse gewesten. Het is in overeenstemming met Gods wil dat ze daar zijn (Kol.1:16) 
 
De vijand, zijn macht en onderdanen 
Ken de macht en tactieken van de vijand! Dat is in ons voordeel. Hierover is enorm veel informatie 
te vinden in de Bijbel. God vindt het blijkbaar belangrijk dat we hier het e.e.a. vanaf weten. 
> Zie de readers  ‘Secret files’ en ‘Genesis 1 en de val van Lucifer’ op www.hemels-brood.nl 
 
Hoeveel macht hebben de satan en zijn geestelijke handlangers? 
 
De aarde is het grondgebied van de boze 
De satan en zijn handlangers zijn (nog) aanwezig in en hebben (nog) toegang tot de hemelse 
gewesten. Als we echter willen zien hoe groot hun macht is, moeten we kijken naar de aarde. 
 
We leven in een tijd, een periode (aioon) binnen de wereldgeschiedenis, waarin satan enorm veel 
macht heeft op aarde. We leven in de ‘boze aioon’ (Gal.1:3-4), die begonnen is na de zondvloed en 
stopt bij de wederkomst van Christus. 
De Bijbel zegt ons eerlijk dat satan de ‘god van deze eeuw (aioon - 2Kor.4:4) en de ‘overste van 
deze wereld’ (kosmos - Joh.12:31; 14:30; 16:11) is. Hij bepaalt de regels op aarde. Uiteraard is de 
almacht van God een feit, maar we mogen dit niet in mindering brengen op de situatie waarmee we 
hier op aarde te maken hebben. 
 
De gemeente leeft op het grondgebied van de boze 
De gemeente leeft op het grondgebied van satan, waar hij – voorlopig nog – de regels bepaalt. De 
gemeente leeft midden in een gebied waarin de opstand tegen God realiteit is (2Tim.3:1 – 
‘demonische tijden’). We hoeven niet helderziend te zijn om dit om ons heen te herkennen. Fysiek 
gezien is dit het voordeel wat satan op ons heeft: de gemeente van Christus woont op zijn 
grondgebied. Mensen die blijven zoals ze geboren worden, vallen automatisch onder zijn macht. 
Willen we dat niet, dan ‘zullen wij iets moeten doen’. Van satan zal dat initiatief niet komen. 
 
Wat kan de satan niet? 
Het is belangrijk dat we de macht van de vijand kennen en niet onderschatten. Maar het is evenzo 
belangrijk dat we de beperkingen van de vijand kennen. 
 
• Satan is niet alomtegenwoordig, maar gebonden aan plaats en tijd (Job 1-2; Mt.4). 
• Satan is niet almachtig (Mt.28:18-20; Ex.7:10-13; 2Thess.3:3; Ps.16:8). 
• Satan is niet alwetend (1Kor.2:11). 
• Satan kan ons niet uit Gods hand roven (Joh.10:28-29; Rom.8:35-39). 
• Satan kan geen dingen doen buiten Gods wil om (Job 1-2). 
• Satan heeft niet automatisch macht over gelovigen (Kol.1:13). Vanwege je nieuwe positie in 

Christus heb je de vrijheid om te kiezen tussen de wil van het vlees of die van de Geest 
(Rom.6:12). 

• Satan kan weerstaan worden (Ef.4:27, 6:10-18; Jac.4:7). 
• Satan kan niet onopgemerkt zijn werk doen (2Kor.2:10-11). 
• Satan heeft zijn onderdanen, maar God heeft Zijn engelen (Ps.34:7, 91:11; Hebr.13:2). 
• Satan blijft een schepsel, onderworpen aan de Schepper. 
 



(12) Waar speelt de strijd van Efeze 6:10-18 zich af? 
Ook al leven wij als gelovigen op het grondgebied van de satan; toch is het strijdterrein waarover 
Paulus in dit hoofdstuk spreekt niet op aarde. Paulus spreekt over een strijd tegen allerlei 
boosheden en machten in de ‘lucht’ (SV). Een betere vertaling zou zijn: in de ‘hemelse gewesten’. 
Op zes plaatsen in de Efezebrief komen we dit woord (epi-ouranios) tegen. 
 
1:3  Als de plaats van onze zegening 
1:20-22  Als de plaats waar Christus is, als Hoofd van de gemeente, boven de machten 
2:6  Als de plaats waar wij zitten met Christus 
3:10  Als de plaats waar de gemeente een taak heeft, te midden van de machten 
4:10  Als de plaats waar Christus is 
6:12  Als de plaats waar allerlei machten zijn 
 
De ‘hemelse gewesten’ zijn de plaats waar God woont; waar Christus is aan Zijn rechterhand, boven 
de hemelse machten; waar ook de gemeente in Christus aanwezig is. 
Christus is daar (aan de rechterhand van God); wij zijn daar in Christus; onze zegeningen (Ef.1:3-14) 
liggen daar vast; er zijn daar ook allerlei andere (boze) machten aanwezig. 
 
Wat vertelt de Bijbel ons over de onzichtbare wezens in de hemelse gewesten? 
In de ‘hemelen’ spelen zich dingen af die voor ons oog verborgen zijn. Op een paar plaatsen in de 
Bijbel krijgen we inzicht in wat er zich zoal in om ons heen afspeelt en in de toekomst zal afspelen. 
• Dan.10:12-13 – Een gevecht tussen twee engelen van God (waaronder Michaël) en de vorst van 

Perzië (een ‘verkeerde’ engel met veel macht). 
• Psalm 18:6-19 – Hemelse activiteit als David om hulp roept tot God. 
• Job 1:6-8 – Satan die langs komt bij een vergadering van God en de engelen en laat merken dat 

hij weet wat zich op aarde afspeelt, in het bijzonder in het leven van Job.  
• Luk.15:10 – Blijdschap bij de engelen als één zondaar zich bekeert. 
• 2Kon.6:14-18 – De aanwezigheid van Gods leger rondom Elisa 
• 2Kon.2:11 – De hemelvaart van Elia, die door vurige wagens en paarden wordt meegenomen. 
• Jud.1:6 – De aartsengel Michaël twist met de duivel over het lichaam van Mozes. 
• Op.12:7-8 – Een oorlog in de hemel tussen Michaël en de draak, samen met hun engelenlegers. 

De draak wordt op de aarde geworpen, samen met zijn engelen. 
 
Waarom speelt de strijd zich af in de hemelse gewesten? 
 
Daar zijn wij in Christus aanwezig 
We zitten daar met Christus. Wij hebben deel aan Christus in Zijn huidige staat: gestorven, 
opgewekt, nieuwe leven (zie Rom.6 – ‘één plant met Christus’), plaats in de hemelse gewesten 
(Ef.2:6). Dit alles in Hem (Kol.3:1-4). Het leven van Christus (Hoofd) doortrekt het hele lichaam 
(Ef.1:20-23). In Hem leven wij; Hij alleen is onze Koning; Hij is de enige autoriteit die voor ons 
dient te gelden. 
 
Daar zijn wij een levend getuigenis van de overwinning van Christus 
Onze aanwezigheid in de hemelse gewesten is een proclamatie een getuigenis van Christus’ 
overwinning (Kol.1:13; 2:14-15), ook over de machten van Ef.6:12. Wij zijn voor eeuwig verbonden 
met Christus en niets zal ons daarvan nog kunnen scheiden (Rom.8:37-39). Onze verlossing en de 
overwinning van Christus over de machten is niet los te koppelen (Kol.2:10-15; Ef.1:22-23). Als wij 
de macht van Christus laten zien in ‘de hemelse gewesten’, kan Christus door ons heen Zijn macht 
laten zien op de aarde, het grondgebied van satan. 
 
Daar zitten wij op de plek die satan wilde hebben 
Schepselen die in principe een lagere plaats dan de engelen kregen toebedeeld (Ps.8:6), zijn in 
Christus verheven (Ef.2:6) boven de duivel (ex-engel). Hij wilde deze positie en mogelijk een nog 
hogere hebben. 
De geschiedenis laat zien dat satan altijd jaagt op dat waarop God Zijn hart heeft gezet. 
• De mens, geschapen naar Gods beeld (Gen.1:26). 
• Het volk Israël, uitverkoren tot zegen van de wereld (Gen.12:3; Ex.19:5-6) 
• Jezus (Gods Zoon, Redder van de wereld), de Zoon van Gods welbehagen (Matth.3:17). 
• De gemeente, het Lichaam van Christus – gezet in Christus boven alles (Ef.1:22-23, 3:10). 



Daar vertellen we het getuigenis van de veelkleurige wijsheid van God 
Het getuigenis van de gemeente (de gelovigen bij elkaar) in de hemelse gewesten (3:10) heeft als 
thema de veelkleurige wijsheid van God: 3:6 en 9; 2:18-19. Samengevat behelst deze veelkleurige 
wijsheid het feit dat Joodse en niet-Joodse gelovigen in Christus volkomen één zijn en dat ze samen 
in Christus een plaats in de hemelse gewesten hebben. Dit getuigenis van vrede door het bloed van 
Christus is uniek (Ef.3:5) en omstreden. 
 
(12) Waarom gaat het niet om een strijd tegen ‘vlees en bloed’? 
We strijden vaak de verkeerde strijd, de strijd op aarde, een grondoorlog. We raken in gevecht met 
de mensen, soms zelfs met christenen, om ons heen. Strijden op aarde is strijden in het gebied 
waar de satan sterk is (2Kor.4:4; Gal.1:3-4). We strijden vaak als verliezers, niet ziende in geloof op 
de feiten. Zou dit misschien een van de listen van de duivel zijn (Ef.6:11)? 
 
We moeten de geestelijke strijd strijden (2Kor.10:4-5). We moeten de strijd strijden op ‘de plaats’ 
waar satan zwak is (Kol.2:15), namelijk bij Christus. 
We kunnen bang zijn voor de satan, terwijl hij in Christus onder jouw voeten ligt (Ef.1:20-23). Hij 
onderstreept graag dat hij winnaar is, maar jij staat in Christus boven hem (Ef.4:27; Rom.8:37). 
 
Wat is de inzet van de strijd? 
In een strijd draait het altijd ergens om. Laten we de Efezebrief eens nakijken op de zaken waarop 
de duivel zijn pijlen kan richten. 
1:4  Opdat we heilig en onberispelijk voor Hem zouden zijn in de liefde 
1:12+14  Opdat we zouden zijn tot lof van Zijn heerlijkheid 
1:17-18  Gebed…opdat we zouden weten… 
2:10  Wandelen in de goede werken die God heeft voorbereid 
2:22  Opgroeien tot een heilige tempel, een woonplaats voor God 
3:17 e.v. Gebed…om geloof, om liefde, begrijpen, vervuld worden 
4:1  Waardig wandelen aan je roeping 
4:3-4  Eenheid en vrede 
4:12  Opbouw van het lichaam van Christus 
4:13  Geestelijke volwassenheid 
4:14-15  Standvastig tegenover dwaling 
5:1-2  Wandelen zoals Christus gewandeld heeft 
5:8  Wandelen als kinderen van het licht 
5:18  Vervuld worden met de Geest 
5:22-33  Een huwelijk leven zoals ook Christus met de gemeente omgaat 
6:1-9  Orde in relaties en gezagsverhoudingen 
 
Nogmaals: het is een ‘positieve strijd’. We worden aangevallen omdat we in Christus zo rijk 
gezegend zijn. 
 
Is het een strijd van ons allen of van alle gelovigen individueel? 
Het gaat hier niet in de eerste plaats over een strijd tussen de geestelijke machten en individuele 
gelovigen, maar tussen de geestelijke machten en de gemeente als geheel. We worden samen 
aangevallen. 
Met de Bijbel erbij en een stukje eerlijkheid is het niet moeilijk om vast te stellen hoe de duivelse 
machten in onze tijd de gemeente proberen aan te vallen. 
• Water bij de wijn doen / syncretisme / liberalisme 
• Afnemend gezag van Gods Woord / ongezeglijkheid 
• Afnemende bijbelkennis en kwetsbaarheid voor dwalingen 
• Toename van lichamelijke vervolging 
• Verdeeldheid en ellende in relaties (kerkelijk, in gezinnen). Aanval op het getuigenis. 
• Wereldgelijkvormigheid en lauwheid 
 
Iedere gelovige heeft een verantwoordelijkheid voor de opbouw van de gehele gemeente en wordt 
daarom ook persoonlijk aangevallen. We kunnen ons niet verschuilen achter de wapens van een 
ander, maar zullen zelf hierin onze verantwoordelijkheid moeten nemen. 
Het is een vraag waard wat in satans oog de meest effectieve aanval is: die van een grote groep 
tegelijk, of die van individuen afzonderlijk. 



(11) Welke stijl van aanvallen moet de satan bij ons hanteren? 
Al de hierboven opgesomde doelen van God met de gemeente worden realiteit in het leven van 
gelovigen, die leven vanuit Christus en zich bewust zijn van de zegeningen waarmee ze in Christus 
gezegend zijn (1:3-14). 
Door zo te leven ben je iemand die een getuigenis is in ‘de hemelse gewesten’ van de overwinning 
van Christus. Daarmee is de satan niet blij en daarom wil hij dat getuigenis onderuit halen. Hij kan 
niet aan onze positie in Christus komen, maar wel aan ons leven op aarde. Om iemand die dicht bij 
de Heere Jezus leeft te verslaan, zul je behoedzaam te werk moeten gaan… 
We moeten daarom standhouden tegen de listige (Gr. ‘methodeia’) aanvallen van de satan. Hij gaat 
methodisch te werk om dit getuigenis onderuit te halen. Maar zijn gedachten zijn ons niet onbekend 
(2Kor.2:10-11). Tenzij we natuurlijk de kennis hierover missen vanuit Gods Woord… 
 
(10) Wat is onze eerste opdracht? 
Bij het bestuderen van de geestelijke wapenuitrusting worden we allereerst geconfronteerd met 
een opdracht: ‘Wordt krachtig in de Heere en in de sterkte van Zijn macht’. Het betekent zoveel 
als: realiseer jezelf in deze strijd wie je bent in God en welke kracht er tot je beschikking staat. 
• We hebben deel aan Gods opstandingskracht (1:19-20) 
• Innerlijk gesterkt worden… (3:16) 
• De kracht die in ons werkt (3:20-21) 
Het is een opdracht (zie ook vers 10, 11, 13) om jezelf te realiseren wie je samen met God bent. Je 
kunt deze kracht blijkbaar onbenut laten. Sterk je daarom in Gods kracht en trek je wapens aan! 
Durven we onze voet hierop te zetten? Geloven we dat deze kracht beschikbaar is? 
 
(13) Hoe trekken we de wapens aan? 
We zien deze ‘handeling’ ook terug in de structuur van de hele Efezebrief en de Kolossenzenbrief 
(spiegelbrief, geschreven in de zelfde tijd en aan de zelfde doelgroep). Vergelijk 4:1 en Kol.3:1. 
Beide opdrachten grijpen terug op de informatie die daarvoor beschreven is. Je leert de basis te 
kennen en wordt vervolgens opgeroepen om jezelf ernaar te gedragen. De praktijk van een 
christenleven moet steeds weer gebaseerd worden op de feiten van ons leven in Christus. 
Kennis moet omgezet worden in handelen. Dit is ten diepste ook het aandoen van de wapens, 
waarover in vers 14-17 gesproken wordt. 
 
• Geloof wat God over jou zegt en handel daarnaar… 
• Houd stand in het besef dat… 
• Ga terug naar je ‘roots’, voordat je gaat strijden. 
• Eerst besef en geloof, dan pas actie. 
 
(13) Hoe trekken we álle wapens aan? 
Bij preken en bijbelstudies over de geestelijke wapenuitrusting wordt wel eens gefilosofeerd over 
‘welk wapen je wel of niet aangetrokken hebt’ en over het feit ‘dat we zo snel een wapen 
vergeten’. Geestelijke kwetsbaarheid is een gevaar wat op de loer ligt, dus op zich is het geen 
vreemde gedachte. Maak echter van het beeld van een soldaat met allerlei wapenonderdelen geen 
karikatuur, maar maak er een gewoonte en een gebedszaak van om steeds opnieuw te beseffen en 
te geloven wie je in Christus bent. Dat is de beste garantie dat je alle wapens aan hebt, net als de 
soldaat, die uiteraard niet op de vijand af ging zonder een van de genoemde onderdelen, omdat het 
anders zijn dood zou worden. 
 
(13) Kunnen we echt stand houden? 
Geef de duivel geen plaats (Ef.4:27). De duivel plaats geven = de duivel laten heersen op een klein 
stukje. De satan zoekt – vergelijk het met een virus – steeds naar gelegenheden om binnen te komen 
in de gemeenschap van gelovigen, om de eenheid, de liefde en het getuigenis kapot te maken. Stel 
jezelf de triomf van satan en zijn onderdanen voor in de hemelse gewesten als het getuigenis hier 
op aarde aangetast wordt. 
Satan wil christenen krachteloos maken; lam leggen. Daar gebruikt hij zonde voor. Ze verliezen hun 
vrijmoedigheid tegenover God. Hier ligt de verbinding tussen de strijd in het vlees en de totale 
geestelijke strijd. 
Satan maakt dat mensen er omheen hun vertrouwen in Gods kracht verliezen. Denk aan de kinderen 
van tegenwoordig, die het heel normaal vinden om de vraag te stellen: ‘Jullie gaan toch niet 
scheiden?’ Hoe vaak hoor je niet zeggen: ‘Het kan iedereen overkomen’. 



Dit soort dingen hoeven je echter niet te ‘overkomen’. Ik benadruk het woord ‘overkomen’, 
waardoor de indruk gewekt wordt dat we machteloos moeten toezien hoe satan zijn vernielende 
werk voortzet. We hoeven niet bang te zijn; we kunnen hem weerstaan. En de belangrijkste vraag 
die je op dit moment aan jezelf moet stellen is: ‘Geloof ik dit?’ 
 
Ben jij degene die satan binnen laat? Hij zoekt een hefboom, om daarmee meer kapot te maken dan 
jouw leven alleen. Individuele zonde kan heel goed een hefboomwerking vervullen. Efeze 5 leert 
ons dat zonde nooit alleen schade toebrengt aan de dader, maar ook aan allen om hem of haar 
heen. 
Geef de duivel geen plaats, maar geef Christus een plaats in je leven en om je heen (Ef.5:1-2). 
 
(13) Wat wordt bedoeld met de ‘boze dag’? 
De boze dag…welke dag? We leven in de ‘boze aioon’ (Gal.1:4; Ef.5:16). Satan zal geen moment van 
de tijd die hij nog heeft onbenut laten. Anderzijds zal hij altijd op bepaalde momenten toeslaan. 
Momenten van zwakte, momenten waarop je niet alert bent. En ben je er dan klaar voor om de 
aanval af te slaan? Neem je wapens op om te kunnen standhouden… 
 
Het oppakken van de wapens lijkt een preventief doel te hebben: je wilt stand houden als de boze 
machten toeslaan. 
In 6:13 staat echter nog iets anders: ‘Neem aan de gehele wapenuitrusting van God, opdat je kunt 
weerstaan in de boze dag en alles verricht hebbende, staande kunt blijven’ (SV). 
Wat wordt bedoeld met ‘alles verricht hebbende’? Zijn dat de voorbereidingen die van ons verwacht 
worden, waardoor we in het gevecht kunnen stand houden? Of gaat het hier over de tijd die volgt 
op een geestelijke overwinning? 
In lijn met de vertaling van NBG en Telos moeten we meer denken aan de situatie zoals die er uit 
ziet na afloop van een strijd? Stand houden als de strijd gestreden is… Wat zou dat kunnen 
betekenen? Wellicht dat we na afloop van een aanval niet denken dat we ‘wel achterover kunnen 
gaan leunen’. Zolang wij hier leven en zolang als we staan in het geloof, zolang zal ook de strijd 
voortduren. 
 
(14-17) Wat wordt er bedoeld met de verschillende wapens? 
De betekenis van de wapens is verweven met de brief waarin dit alles staat. 
 
1. Waarheid: Gods Woord / Christus (Joh.14:6; 17:17) 

Geheimenis = de volledige openbaring van Gods wil (Ef.1:9) 
Tot erkentenis van de(ze) waarheid komen (1Tim.2:4) 
 

2. Gerechtigheid: onze positie in Christus (1:7; 2:4-5; 2Kor.5:21). Recht staan t.o.v. God! 
 
3. Vrede: de inhoud van het geheimenis / de eenheid in-Christus (2:13-14 en 17; 4:3-4) 
 
4. Geloof: het be-amen van de waarheid. Gaan staan in de zekerheid. 

Geloven is: je voet erop zetten (Ef.4:1; Joz.1:2-3) 
 
5. Zien op het heil: logisch gevolg van de kennis van de gerechtigheid (Ef.1:13-14; 2:8; Kol.3:4) 
 
6. Kennis van het Woord: hét wapen tegen dwaling en de daaruit voortvloeiende aantasting van de 

eenheid (Ef.4:13-14; Kol.3:16). Het enige wapen wat ook offensief is. 
 
Tweedeling 
We kunnen de wapens verdelen in twee groepen, passend bij de hoofdindeling van de Efezebrief. 
 

De eerste groep wapens:    De tweede groep wapens: 
1. Omgord met waarheid    4. Het schild van het geloof 
2. Bekleed met gerechtigheid   5. Zien op de behoudenis 
3. Het getuigenis van de vrede   6. Kennis van Gods Woord 

 
De eerste drie wapens verwijzen feitelijk naar de eerste drie hoofdstukken van de Efezebrief; het 
‘theoretische deel’, waarin onder meer de positie van de gelovige beschreven wordt. 



De tweede serie wapens beschrijven de handeling (het praktische antwoord) die voortvloeit uit het 
‘weten van dat wat in de eerste drie hoofdstukken van de Efezebrief beschreven wordt. 
 
Duidelijk wordt dat de eerste groep van drie en de tweede groep van drie wapens ook stuk voor stuk 
bij elkaar passen. Waarheid wordt gekoppeld aan Geloof; Gerechtigheid aan Heil en Vrede aan 
kennis van Gods Woord. 
 
> Geloof is het antwoord op de Waarheid. 
> Hoop op de behoudenis is het antwoord op de Gerechtigheid. 
> Kennis van het Woord is nodig voor het Getuigenis van de vrede. 
 
Verrassend vond ik de koppeling tussen Vrede en de kennis van Gods Woord. De meeste uitleggers 
benadrukken bij de ‘schoenen’ de bereidheid om te getuigen. Op zichzelf genomen is dit al een 
behartenswaardige les (2Kor.5:20). Niet alleen de bereidheid om te getuigen ligt echter op satans 
korrel, maar ook de inhoud van dat getuigenis: het evangelie van de vrede; en dat in de context van 
het geheimenis waarover Paulus in deze brief spreekt. Bedenken we daarbij hoe revolutionair en 
aanstootgevend deze boodschap voor Joden was, dan begrijpen we ook waarom bij Paulus de 
prediking van dit getuigenis gepaard ging met lijden (2Tim.1:1-12). Paulus stond midden in deze 
geestelijke strijd vanwege zijn boodschap. 
 
(18) Waarom hoort het gebed erbij? 
Aansluitend aan het benoemen van de wapens spreekt Paulus over gebed en voorbede. 
 
Als we zien wat Paulus in zijn brief al eerder schrijft over bidden (1:15-22; 3:13-21, dan begrijpen 
we dat deze laatste plek niet betekent dat gebed een sluitpost moet zijn in ons leven. 
In de hoofdstukken hiervoor leert Paulus ons dat er zonder gebed van het aandoen van de 
geestelijke wapenuitrusting geen sprake kan zijn. 
Door het gebed leer je zien wat het kennen van Christus inhoudt en wat je in Hem gekregen hebt 
(Ef.1:15-22). Door het gebed ontvang je ook kracht van de Heilige Geest om te kunnen leven naar 
dat wat je weet (Ef.3:14-21). Door het gebed krijg je inzicht in wat er om je heen gebeurt. 
 
(18) Wat is bidden in de Geest? 
Bidden in de Geest is niet iets spectaculairs; iets voor gelovigen die in een bepaalde ‘trap van 
heiliging’ verkeren, zoals dat in sommige kringen gezegd wordt. Ieder kind van God heeft deze 
geestelijke verbinding met God door de Geest (Rom.8:26). Het gaat hier niet om geestelijke 
hoogstandjes, maar om een wijze van communicatie die God voor alle gelovigen heeft ingesteld. 
 
(19-20) Wat leren we hier over voorbede? 
Paulus vraagt om voorbede. Zijn vraag is echter volstrekt in overeenstemming met alles wat hij 
daarvoor geschreven heeft. Het gaat niet om een weg-bidden van alle narigheid, maar om de 
voortgang van het getuigenis (Kol.4:2-4). In de geestelijke strijd komt de vrijmoedigheid onder druk 
te staan. Voorbede is daarom heel belangrijk (1Tim.2:1-4). Het lichaam is een eenheid, waarin alles 
draait om liefde. Voor ik-gerichtheid is geen plaats (2Kor.1:11). We moeten elkaar helpen! 
 
Opdracht en bemoediging 
Een leven zoals in Ef.6:10-18 voorgesteld wordt, betekent in de praktijk het leiden van een 
consequent en nauwgezet leven, waarin steeds opnieuw keuzes gemaakt moeten worden. Je raakt 
constant verwikkeld in situaties waarin je moet bepalen waar de aanval om draait. Voor je het weet 
ben je verwikkeld in een grondoorlog en gun je satan de triomf in de hemelse gewesten. Besef (en 
bid daar steeds om) welke positie je in Christus hebt en ga de satan iedere keer weer tegemoet 
vanuit die positie. Dan kun je hem weerstaan en ontzeg je hem de plaats in jouw leven en de 
gemeente waartoe je behoort. 
 
We bevinden ons in een strijd waarin het er heet aan toe zal gaan, maar waarin Jezus Christus de 
leiding houdt (Matth.28:18) en uiteindelijk zal overwinnen (Hebr.10:12-13). Het is Zijn strijd. Laat 
het ons gebed zijn dat we de werkelijkheid (steeds meer) gaan zien vanuit Gods ogen, zodat we aan 
het einde van ons leven net als Paulus mogen zeggen: ‘Ik heb de goede strijd gestreden, ik heb de 
loop beëindigd, ik heb het geloof behouden’ (2Tim.4:7). 
 
Bastin Romijn – 2 oktober 2010 


