
De Heere Jezus in Genesis 5 
 
Materiaal voor een bijbelactiviteit met tieners op school of thuis 
 
Het bestuderen waard! 
Het geslachtsregister uit Genesis 5 is niet een bijbelgedeelte waar vaak aandacht aan besteed wordt 
in de bijbellessen met kinderen en tieners. 
Als je echter een ‘bril’ hebt gevonden om naar zo’n gedeelte te kijken, biedt het zeker 
mogelijkheden om mee aan de slag te gaan. De tieners leren door deze activiteit onder andere wat 
typologie is en hoe het in de Bijbel overal om Jezus Christus draait. Daaruit komt de steeds weer 
actuele vraag voort welke plaats de Heere Jezus in ons hart en leven heeft. 
 
Lesopbouw 
Begin met een bijbelles, waarin je onderwijs overdraagt over typologie en het getuigenis van 
Christus door middel van de namen in Genesis 5. Je kunt hiervoor de aantekeningen hieronder 
gebruiken. Sluit af met een gesprek over de slotvraag. 
 
Materialen 
Naar aanleiding van deze les kun je een vervolgactiviteit doen met de volgende materialen. Met een 
beetje creativiteit kun je deze activiteit ombouwen naar een rekenles. Zo kun je aan de hand van 
één context (Genesis 5) bezig zijn met twee leergebieden (bijbelse vorming en rekenen). 
Gebruik de materialen hieronder gerust als een aanzet voor je eigen creativiteit bij het vormgeven 
van de lessen. 
 
• Dia om bij de bijbelles te gebruiken 
• Tekstgedeelte en opdrachten 
• Antwoorden bij de opdrachten 
• Invulblad 
• Antwoorden bij invulblad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Basisinfo bij de bijbelles 
 
Enkele opmerkingen over typologie 
 
Als we meer willen weten over de Heere Jezus, dan beginnen we onze zoektocht gemakkelijk in het 
Nieuwe Testament. Ook in het Oude Testament vinden we Christus echter ‘terug’. 
 
Jezus is de focus, het hart van Gods Woord. Ook van het Oude Testament (TNCH). 
• Joh.5:39 ‘De schriften (Chetubim) getuigen van Mij…’ 
• Joh.5:46 ‘Mozes (Tora) heeft van Mij geschreven…’ 
• Luk.24:44 ‘Dat wat van Jezus geschreven is in de wet van Mozes…’ 
• Ook in de profeten (Nebiim) vinden we veel verwijzingen naar de Messias. Vb. Jes.9:5-6. 
 
Het getuigenis over Christus in het Oude Testament kan tot ons komen via profetie, maar ook via 
typologie (beeldspraak). 
Typologie kan tot uiting komen door personen, maar ook door getallen, namen of voorwerpen. Zo is 
de koperen slang een beeld van Jezus aan het kruis (Num.21; Joh.3:14). Ook in de offerdienst 
vinden we veel typen van de Heere Jezus (zie de Hebreeënbrief). 
Een mooi voorbeeld van typologie door middel van namen zien we in Genesis 5. 
 



Genesis 5:5-32 
We vinden hier het getuigenis van Christus en Zijn werk in de 10 namen van de oudvaders uit 
Genesis 5. Jezus hoort ook in het verlengde van dit geslachtsregister thuis (Luk.3:33-38). 
 
Naamgeving was bij Israël verbonden met de openbaring van God. 
• Soms uitdrukkelijk namen in opdracht van God. Ismaël en Izak. 
• Soms wijzigingen van namen. Abram (vader van de hoogte) > Abraham (vader van vele volken). 

Saraï (twistziek) > Sara (vorstin). Jacob (bedrieger) > Israël (strijder of vorst van God). 
• Ook bij God zeggen Zijn namen iets over wie Hij is. De Heere zal voorzien (Gen.22:14) JHWH 

Jireh. 
 
Dit geslachtsregister is specialer dan de andere in Genesis (10-11). 
• Het is van vóor de zondvloed. 
• In dit register worden alleen erfgenamen genoemd. 
• Opvallend zijn de extreem hoge leeftijden. Alle oudvaders kenden Adam, behalve Noach. Op 

Henoch na (365) is Lamech het minst oud geworden (777). Metusalach werd 969 jaar oud. 
• Er is een opvallende concentratie van Messiaanse verwijzingen aanwezig. 
 
Gebruik vanaf dit moment de dia, waar je door te klikken de namen en betekenissen te zien krijgt. 
 
We komen de volgende typen tegen: 
 

1. Adam = rode aarde. De zondige mens (aards). De verlossende mens (bloed). 
Abel wordt niet genoemd. Abe; = adem. Vlug voorbij. Sterfelijkheid. 

2. Seth = plaatsvervanger. Bij Seth gaat de lijn verder. 
Abel = de gestorvene. Seth = de opgestane. 

 
3. Enos = mens als onderscheiden van andere schepselen. Christus werd mens (Fil.2). De 

vernedering van Christus. 
4. Kenan = kopen, verwerven. De losser: ‘Ik zal mij ontfermen over…me verbinden aan…’ 
5. Mahalalel = tot lof van God. Joh.17:4. ‘Uw Naam verheerlijkt op de aarde’. 
 
6. Jered = afdalen, neerdalen. God werd mens. Hij daalde af. 
7. Henoch = inwijden, onderwijzen. Jezus als leraar van God. 

Henoch heeft ook geprofeteerd (Jud:14). 
8. Metusalach = als hij sterft komt het… / na hem komt het… Het sterven van Christus. 
9. Lamech = geweldige, overwinnaar. 
10. Noach = rust, vertroosting. 

 
Tot slot 
Wat een eenheid in de Bijbel. 
Wat een geweldig getuigenis van Christus. 
Wat een rijkdom in Genesis. 
 
Jezus Christus is de centrale Persoon, het hart in de Bijbel. 
Is Hij dat ook in jouw leven? 
 
 
 

 


