
Bereid om te lijden 
 
In deze tweede studie verdiepen we ons in het lijden vanwege van het volgen van Christus. De Bijbel leert ons dat dit lijden 
niet zozeer te maken heeft met waar je op deze wereld woont, maar met het volgen van de Heere Jezus. Ook voor mensen 
in ons land en op deze conferentie kan dit al de realiteit zijn. 
Hoe dan ook, we dienen ons - persoonlijk en als gemeente van Jezus Christus – voor te bereiden op een periode waarin het 
geloof ook in West-Europa meer zal gaan kosten.  
 
In de studie wordt ingegaan op vragen als: Waarom is er verdrukking en hoe wordt dat zichtbaar? Wat is het gevolg van 
verdrukking? Ben ik bereid om te lijden? Ben ik bereid om te leiden? Ben ik bereid om mee te lijden? 
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Vragen voor je persoonlijke voorbereiding op deze studie 
 
1. Heeft het geloof in de Heere Jezus mij ooit iets gekost? Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet? 
 
2. Waarom zou er in ons land nog geen verdrukking zijn in die vormen zoals we dat tegenkomen bij 

landen in het 10-40 raam (bijvoorbeeld China, Noord-Korea, Noord-Afrika)? 
 
3. Lees Filippenzen 1:29. Wat zegt deze tekst mij? 
 
4. De Bijbel geeft ons behoorlijk veel informatie over geloofsvervolging. Zoek eens wat teksten op. 

Je kunt daarvoor bijvoorbeeld een concordantie (op Internet: www.biblija.net) gebruiken en 
zoeken op woorden als ‘lijden’, ‘lijdt’, ‘verdrukt’, ‘verdrukking’. 

 
5. Stel dat we de tijd en situatie waarin we nu leven mogen zien als voorbereidingstijd voor een 

tijd die veel moeilijker zal worden, waarop zouden we ons bij deze voorbereiding dan op 
kunnen of moeten richten? 

 
6. De kerk in Nederland in 2050… Enig idee hoe het er dan uit zal zien? 



Inleiding 
Deze studie gaat over lijden in de naam van Christus. Voor veel mensen – ook christenen – is dit 
geen favoriet onderwerp. Veel mensen voelen zich al ongemakkelijk als ze het woord tandarts horen 
of zijn al van streek als iemand je een keer flink de waarheid zegt. 
 
Laat staan als we het hebben over: 
• Arrestatie en mishandeling vanwege je geloof 
• Je moet vluchten voor je leven 
• Je wordt gemarteld en gedood 
• Je wordt constant in de gaten gehouden 
• Je wordt verstoten door je familie 
• Je Bijbel en andere spullen worden afgepakt 
• Je kerk wordt verwoest 
• Je voorganger wordt gevangen gezet 
• Je gezin wordt geïntimideerd of uiteen gerukt 
• Je krijgt een verbod om te getuigen 
• Je krijgt een verbod om als gemeente bij elkaar te komen 
• Je wordt genegeerd of belachelijk gemaakt 
• Je verliest je baan 
 
Dit was een kleine opsomming van wat er op dit moment in steeds meer landen in de wereld 
gebeurt met christenen. Zij ondervinden de gevolgen van het feit dat ze Jezus Christus belijden. 
 
Om dat te ervaren hoef je echter niet ver weg te wonen. Ook híer zijn mensen aanwezig die weten 
wat het betekent om een prijs te betalen voor het belijden dat ze een volgeling van de Heere Jezus 
Christus zijn geworden. Ze ervaren onbegrip of tegenstand omdat ze getuigen van de hoop die in 
hen is, vaak juist bij mensen die hen na aan het hart liggen. 
 
Als je bedenkt dat zoiets op termijn ook in ons land op grotere schaal zou kunnen gebeuren en dan 
ook in de vorm van lichamelijke verdrukking, dan is dat in eerste instantie geen fijne gedachte. Het 
ligt niet in de aard van een mens besloten om pijn te willen lijden of om het fijn te vinden als je er 
niet bij hoort. 
Het is echter een Bijbels gegeven dat we op zo’n situatie voorbereid moeten zijn. Laat het daarom 
ons gebed zijn dat wij ook hierin onze gedachten onder de gehoorzaamheid van Christus zullen 
brengen (2Kor.10:5). We hebben ons ‘vlees’ niet mee. We hebben ook de tijd niet mee, waarin 
velen gecharmeerd zijn van het welvaartsevangelie. De realiteit van verdrukking past niet in die 
boodschap. 
 
Verdrukking hoort erbij 
De gedachte leeft dat vervolging dáár is, en niet híer. Ik heb dit beeld heel lang gehad, omdat ik 
ook zo was opgevoed. Ik kende de boeken van vervolgde christenen in China, maar dat was gelukkig 
ver weg… Als we tegenwoordig spreken over vervolgde christenen, bedoelen we daar doorgaans 
mensen mee in bepaalde landen, met name binnen het 10-40 raam. KAART 
 
Inderdaad kunnen we niet ontkennen dat het lijden in sommige landen veel tastbaarder, of veel 
lichamelijker is, dan in ons land. Redenen daarvoor zijn: geen scheiding van kerk en staat, ook niet 
van kerk en cultuur, regimes die mensen onderdrukken, een minder goede rechtsgang, wereldse of 
godsdienstige ideologieën die fanatiek worden nageleefd. Iedereen die niet in zo’n systeem past, 
wordt vijandig bejegend. 
 
Wees niet verbaasd 
Laten we echter oppassen om al te veel afgeleid te worden door deze kaart. Lijden om het geloof 
hoort namelijk net zo bij het kind van God zijn als de vergeving van onze zonden of de inwoning van 
de Heilige Geest. Er zijn heel veel teksten over in de Bijbel die dit bevestigen. 

 
Filippenzen 1:29 
Want u is het geschonken, ten aanzien van Christus, niet allen in Hem te geloven, maar ook voor Hem te lijden… 



Johannes16:33 
Dit heb Ik tot u gesproken, opdat u in Mij vrede hebt. In de wereld hebt u verdrukking, maar hebt goede moed, Ik 
heb de wereld overwonnen. 
 
2 Timotheüs 3:12 
Allen die godvruchtig willen leven in Christus Jezus zullen vervolgd worden. 
 
1 Petrus 4:12 
Geliefden, laat de vuurgloed in uw midden die tot uw beproeving dient, u niet bevreemden alsof u iets vreemds 
overkwam… 

 
Wees er, zoals Petrus ons voorhoudt, niet verbaasd over dát het gebeurt. Verdrukking is verbonden 
met het christen zijn. Het is een bijbels principe dat er zonder strijd geen overwinning en zonder 
kruis geen kroon is (2Tim.2:3-6). 
 

Onderstreep niet alleen de bemoedigende teksten in de Bijbel; 
niet alleen de beloften, maar ook de voorwaarden. 

 
Verdrukking is ook onlosmakelijk verbonden met de laatste dagen, waarin de satan alles op alles zal 
zetten om de gemeente van Jezus Christus lam te leggen. 
 

2 Timotheüs 3:1 
En weet dit, dat in de laatste dagen ontstaan zullen zware tijden. 

 
We hebben in de eerste lezing ook gehoord over de grote verdrukking; een tijd die zelfs de naam 
draagt van datgene wat die tijd zal kenmerken. 
 

Markus 13:19 
Want die dagen zullen zo’n verdrukking zijn als er niet geweest is van het begin van de schepping die God heeft 
geschapen, tot nu toe, en er geenszins meer zal komen. 

 
Mattheüs 24:9 
Dan zullen zij u overleveren om verdrukt te worden en u doden, en u zult gehaat zijn door alle volken ter wille van 
mijn naam. 

 
Een doelwit worden 
Het lijden vanwege het geloof in Jezus Christus is niet in eerste instantie gekoppeld aan de plek 
waar je ‘toevallig’ op deze aardbol rondloopt. Het is gekoppeld aan het feit dat je Jezus Christus 
volgt; dat Hij jouw Koning is. 
Het zou dus wel heel vreemd zijn als wij in ons leven niets van dit lijden herkennen, terwijl we wel 
belijden dat we een volgeling van Jezus Christus zijn. 
 

Het lijden richt zich tegen het leven van de Zoon van God. 
Is er in het oog van de vijand genoeg van Jezus Christus in ons leven, 

om ons tot doelwit te maken? 
 
Wat ervaren mensen dan als ze met jou in aanraking komen? Dat je accepteert zoals ze zijn en om 
wat ze geloven? Prima. Dat past prima in de toonzetting van onze tijd en daar wordt je 
tegenwoordig niet meer zo scheef om aangekeken. Maar ook dat je hen de enige weg aanwijst naar 
de Vader (Joh.14:6)? Dat je eerlijk bent over wat zonde is? 
 
Je kunt verdrukking verminderen, uitstellen of ontlopen door keuzes die je maakt. Is dit herkenbaar 
voor je? Durf je er eerlijk over te zijn, tegenover God en elkaar? 
 
Ook kinderen van God kennen dit proces van nabij. Waarom vond Paulus het anders nodig om zelfs 
Timotheüs erop te wijzen dat hij het lijden moest aanvaarden (1Tim.6:12; 2Tim.1:8; 2:3). Ik hoop 
dat we door deze studie en de gesprekken daarna bemoedigd zullen worden om pal te blijven staan 
voor het getuigenis van God en Zijn Woord, wat het ons ook kost en dat we daar ook elkaar in 
kunnen bemoedigen en aanvuren. 
 
Laten we elkaar wijzen op de oproep om trouw te blijven aan Gods Woord en elkaar hierin helpen! 



Voorbereidingstijd 
Als we nu in ons land nog mogen genieten van betrekkelijke rust, dan dienen we deze tijd optimaal 
te gebruiken om ons voor te bereiden op de tijden die komen gaan. 
 

Vaak draait het om de vraag of we voorbereid zijn op de ontmoeting met God. 
Maar het is net zo’n goede vraag of we voorbereid zijn op het stuk daarvoor, 

waarin ook vervolging een plaats heeft. 
 
Er zijn genoeg signalen dat het ook voor christenen in Europa op grote schaal steeds moeilijker zal 
worden. We raken ook als christenen in Nederland zo langzamerhand onze gerespecteerde 
uitzonderingspositie kwijt en zullen steeds meer voor keuzes gesteld worden. Volg het nieuws en je 
weet dat het waar is. 
- Aanpassing van de grondwet t.b.v. gelijke behandeling van alle leefstijlen. Principiële 

standpunten worden vertaald als discriminatie en dat is strafbaar. 
- De nieuwe wetten zullen hun vertaling krijgen in de kerndoelen van het onderwijs. Er zullen 

boetes en strenge inspecties volgen voor scholen die hun eigen koers blijven varen of voor 
ouders die hun kinderen weghouden bij bepaalde activiteiten. 

- Financiële korting voor principiële keuzes die je maakt, bijvoorbeeld om niet als ouders allebei 
te gaan werken, om zo voor de jonge kinderen een goede thuisbasis te bieden. 

- Hatelijke reacties als je duidelijk je boodschap uitdraagt, terwijl het etaleren van de moderne 
leefstijl blijkbaar gewoon door mag gaan. VOORBEELDEN 

- Het stoppen van subsidies voor maatschappelijke projecten die vanuit een christelijke visie en 
door christenen worden uitgevoerd. 

 
Het is goed om hiervan op de hoogte te zijn, zodat je niet verbaasd zult staan als het realiteit 
wordt en dat je niet zult terugdeinzen voor de consequenties van je keuzes. Verderop meer over de 
wijze waarop we onszelf kunnen voorbereiden. 
 

Wie de stem van de Heilige Geest zal leren kennen en volgen in tijden van vrijheid, 
zal dat ook kunnen in tijden van vervolging. 

 
Waarom is er verdrukking? 
Laten we eens wat dieper op de vraag ingaan waarom er geloofsvervolging is. 
 
We volgen Christus 
Geloofsvervolging is er omdat we Christus volgen. Volgelingen van Christus zullen te maken krijgen 
met vervolging omdat Christus zelf ook te maken kreeg met tegenstand. We als discipelen niet 
alleen in Zijn opstandingsleven en positie in de hemelse gewesten, maar ook in Zijn lijden. 
 

Johannes 15:20 
Herinnert u het woord dat Ik tot u zei: Een slaaf is niet groter dan zijn heer. Als zij Mij hebben vervolgd, zullen zij 
ook u vervolgen; als zij mijn woord hebben bewaard, zullen zij ook het uwe bewaren. 

 
We zullen Jezus Christus volgen in Zijn dood, in Zijn leven en in Zijn heerlijkheid. De glorie is niet 
los verkrijgbaar. 

 
Filippenzen 3:7-11 
Maar wat winst voor mij was, heb ik om Christus’ wil schade geacht. Jazeker, ik acht ook alles schade te zijn om de 
uitnemendheid van de kennis van Christus Jezus, mijn Heer, om Wie ik de schade van alles heb geleden en het als 
vuilnis acht, opdat ik Christus mag winnen en in Hem bevonden word, niet in het bezit van mijn gerechtigheid die 
uit de wet is, maar van die welke door het geloof in Christus is, de gerechtigheid die uit God is, gegrond op het 
geloof; om Hem te kennen en de kracht van zijn opstanding en de gemeenschap aan zijn lijden, terwijl ik aan zijn 
dood gelijkvormig word, om hoe dan ook te komen tot de opstanding uit de doden. 

 
We hebben in Christus een hemelse positie 
We hebben in Christus een hemelse positie ontvangen en hebben in Hem een plaats en taak 
gekregen in de hemelse gewesten (Ef.2:6; 3:10). Dit is de positie die de duivel zelf had willen 
hebben. Iedere keer als hij ons ziet in Christus, wordt hij geconfronteerd met zijn verlies. Vanwege 
deze positie zijn we daarom ook verwikkeld in de geestelijke strijd (Ef.6:10-18). De duivel kan ons 
niet onze positie afpakken, maar wel probeert hij ons het besef te ontnemen wie we in Christus zijn 
en probeert hij ons om ‘laag’ te leven (Kol.3:1-3) en te laten wandelen naar de patronen van de 
wereld, die nog steeds onder zijn bestuur ligt (2Kor.4:4; Joh.16:11; Ef.2:2). 



We confronteren de duivel met zijn verlies 
De duivel ging tot het uiterste om Jezus tegen te houden bij Zijn heilswerk (Kol.2:14-15). De 
overwinning van Jezus op de macht van de zonde en de dood betekende dat hij mensen los moest 
laten (Kol.1:13). 
Ik denk dat het bij het lijden van christenen om dit zelfde gaat: het tegenwerken van christenen en 
hun getuigenis, zodat de boodschap van het Kruis niet verder verspreid zal worden. Jezus liet Zijn 
volgelingen op aarde achter om Zijn werk voort te zetten. Zij confronteren de duivel – als het goed 
is - met Gods overwinning. Zij brengen die goede boodschap aan andere mensen. Zij stralen in hun 
leven Christus uit. Zij zijn een wandelend getuigenis. 
 
De aanval op de waarheid 
De duivel zal er alles aan doen om de kracht van het getuigenis te slopen. We zagen in de eerste 
lezing dat hij dat probeert bínnen de gemeente voor elkaar te krijgen, met name door dwaalleer 
onder christenen. In zijn laatste drie brieven – die aan Timotheüs en Titus – spreekt Paulus hier 
uitvoerig over. 
 

1 Timotheüs 4:1 
De Geest nu zegt uitdrukkelijk, dat in de latere tijden sommigen van het geloof zullen afvallen, terwijl zij zich 
zullen bezighouden met verleidende geesten en leringen van demonen… 

 
2 Timotheüs 4:3 
Want er zal een tijd zijn dat zij de gezonde leer niet zullen verdragen, maar naar hun eigen begeerten voor 
zichzelf leraars zullen verzamelen, om zich het gehoor te laten strelen; 

 
Een speciaal kenmerk van de laatste dagen is syncretisme. Allerlei visies en religies schuiven in 
elkaar, om het geloof maar aantrekkelijker en bereikbaar te maken. Jezus Christus als de enige weg 
verdwijnt uit beeld. De impact hiervan gaat helaas de gemeente niet voorbij. 
Dwaalleer brengt verdeeldheid en verdeeldheid beschadigt het getuigenis. Onze ongelovige 
medeburgers merken het op dat we het oneens zijn over belangrijke thema’s. Dat doet het 
getuigenis geen goed. 
 
Wie binnen de gemeente de vinger bij de zere plek legt, zal ervaren dat dit op tegenstand stuit. 
Veel bijbelgetrouwe christenen ervaren in toenemende mate lijden in de kerk, omdat ze vast willen 
houden aan de boodschap van Gods Woord. Je voelt je eenzaam te midden van een steeds groter 
wordende groep die water bij de wijn doet. Ook dit is lijden om de Naam van Christus. 
 
Laten we elkaar aanmoedigen om pal achter het Woord van God te blijven staan en daar elkaar op 
te blijven wijzen, ook al gaat dat in tegen leringen en structuren. 
 
De aanval op de levensheiliging 
Als wij nog niet te maken hebben met vormen van verdrukking zoals we dat tegenkomen in het 10-
40 raam, dan dienen we onszelf af te vragen hoe de duivel het dan hier aanpakt om het getuigenis 
lam te leggen. Welke wapens heeft de duivel hier nodig om de gemeente van Jezus Christus te 
weerhouden om haar taak uit te voeren? Naast dwaalleer is ook wereldgezindheid een sterk wapen. 
Wereldsgezindheid is het blijven wandelen naar de patronen van deze wereld. 
 

Johannes 17:16 
Zij zijn niet van de wereld, zoals Ik van de wereld niet ben. 
 
Romeinen 12:2 
En wordt deze wereld niet gelijkvormig; maar wordt veranderd door de vernieuwing van uw denken. 

 
Efeze 2:1-2 
En u heeft God opgewekt, toen u dood was in uw overtredingen en zonden, waarin u vroeger hebt gewandeld 
overeenkomstig de tijdgeest van deze wereld, overeenkomstig de overste van de macht der lucht, van de geest die 
nu werkt in de zonen van de ongehoorzaamheid… 

 
Efeze 4:22-24 
…dat u, wat uw vroegere wandel betreft, de oude mens hebt afgelegd, die ten verderve gaat overeenkomstig zijn 
bedriegelijke begeerten, en vernieuwd bent in de geest van uw denken, en de nieuwe mens hebt aangedaan, die 
overeenkomstig God geschapen is in ware gerechtigheid en heiligheid. 

 
Filippenzen 2:15 
opdat u onberispelijk en rein bent, onbesproken kinderen van God temidden van een krom en verdraaid geslacht, 
waaronder u schijnt als lichten in de wereld. 



De aanval van buitenaf 
Als het de duivel niet lukt om de gemeente van binnenuit lam te leggen, dan moet de aanval maar 
van buitenaf komen; via politieke of religieuze machthebbers die hun invloed zien afbrokkelen. We 
zien daarvan de voorbeelden bij vele gelovigen in de wereld. FILMPJE OPEN DOORS 
 

Ben je een thermometer of een thermostaat? 
Een thermometer past zich aan aan zijn omgeving. Warm > hoger. Koud > lager. 
Een thermostaat regelt de temperatuur. Dat laatste roept juist de reactie op. 

 
Verdrukking is naar Gods wil 
Last but not least: verdrukking is niet alleen een onvermijdelijke bijkomstigheid van het volgen van 
de Heere Jezus, maar het is ook naar Zijn wil. Het is zogezegd geen bijproduct, maar een 
hoofdproduct. Door verdrukking komt God aan Zijn eer. 
 

1 Petrus 4:15-16 
Laat niemand van u lijden als moordenaar, dief, boosdoener of als bemoeial. Als hij echter als christen lijdt, laat 
hij zich niet schamen, maar God verheerlijken in deze naam. 

 
Toen de apostelen - al aan het begin van hun bediening - met verdrukking te maken kregen, gingen 
ze verblijd terug naar hun broeders. 
 

Handelingen 5:41 
Zij dan gingen weg van voor de Raad, verblijd dat zij waardig waren geacht voor de Naam oneer te verdragen. 

 
Het geheim van deze blijdschap en de reden dat verdrukking naar Gods wil is, wordt duidelijk als 
we letten op het gevolg van verdrukking. 
 
Het gevolg van verdrukking 
 
Verdrukking vormt je 
Verdrukking leert je om je vertrouwen alleen op Jezus Christus te stellen en om bezig te zijn met 
de dingen die er echt toe doen. Als de aardse zekerheden en veilige kaders wegvallen, dan zullen 
we des te meer ervaren dat niets of niemand ons kan scheiden van de liefde van Christus 
(Rom.8:35-39). 
 
Geduld en volharding zijn eigenschappen die door verdrukking zullen groeien. 
 

Romeinen 5:3 
En niet alleenlijk dit, maar wij roemen ook in de verdrukkingen, wetende, dat de verdrukking lijdzaamheid werkt; 

 
Romeinen 12:12 
Verblijdt u in de hoop. Wees geduldig in de verdrukking. Volhardt in het gebed. 

 
Verdrukking schift 
Verdrukking heeft ook een schiftende werking. Het is een test van de echtheid van je geloof. Door 
verdrukking wordt openbaar wie er echt christen zijn en wie niet. Wie niet geworteld is in Christus, 
zal (op den duur) ook niet de prijs willen betalen die het volgen van de Heere Jezus met zich 
meebrengt. 
 

Matth.13:21 
Doch hij heeft geen wortel in zichzelf, maar is voor een tijd; en als verdrukking of vervolging komt, om des Woords 
wil, zo wordt hij terstond geërgerd. 

 
Als mensen afhaken, is dat niet alleen voor henzelf erg, maar het is ook een pijnlijke zaak voor 
allen die de Heere Jezus liefhebben. 
 
Gelukkig hoeven wij niet het eindoordeel te vellen over hun levens. Dat ligt in handen van de Heere 
zelf. Zolang iemand leeft, zolang is er ook de tijd om terug te keren. 
 



Verdrukking leidt tot uitbreiding van het evangelie 
Een overduidelijk effect van verdrukking is dat het leidt tot uitbereiding van Gods koninkrijk. We 
kennen vanuit de kerkgeschiedenis de uitdrukking: ‘Het bloed van de martelaren is het zaad van de 
kerk. Niets is minder waar. Het bleek en blijkt nog steeds een onmogelijke klus te zijn om het 
getuigenis van de Naam van Christus uit te roeien. Er kwamen en komen steeds meer christenen bij. 
De geloofsmoed van christenen werkt als stimulans voor anderen om die zelfde weg te gaan. 
In landen waar nu veel lichamelijke verdrukking is, is de groei van het aantal gelovigen vele malen 
hoger dan in landen waar godsdienstvrijheid heerst. GEGEVENS 
 

Het eerste in logisch; het tweede is Gods werk: 
1. Waar de kerk groeit, neemt de vervolging toe. 
2. Waar de vervolging toeneemt, groeit de kerk. 

 
Gelovigen die van zichzelf uit echt niet zo heldhaftig zijn, durven in tijden van vervolging enorme 
risico’s te nemen om anderen ook van het evangelie te vertellen. Ze hebben vaak niets meer te 
verliezen en benutten de tijd die ze nog hebben optimaal. De christenen in die gebieden hebben 
vaak een krachtig getuigenis, waardoor anderen worden wakkergeschud. 
 
Verdrukking werkt als een steen die in een vijver gegooid wordt. Gelovigen die vluchten verspreiden 
zich weer over een groter gebied en ook op die manier komen weer andere mensen met het 
evangelie in aanraking. Hun geloofsmoed zet anderen aan het denken en motiveert hen om de 
boodschap van het evangelie ter harte te nemen. 
 
Verdrukking richt je aandacht op de toekomst 
Het leert je de dingen te zien in een ander perspectief; de manier hoe God naar de gang van zaken 
op deze wereld kijkt. Alles wat nu gebeurt, valt in het niet bij alles wat er zal gaan plaatsvinden als 
Jezus Christus terug komt. 
 

Lukas 6:22-23 
Gelukkig bent u wanneer de mensen u haten en wanneer zij u uitstoten en smaden en uw naam als slecht 
verwerpen ter wille van de Zoon des mensen. Verblijdt u op die dag en springt op van vreugde, want zie, uw loon is 
groot in de hemel; want op dezelfde wijze deden hun vaderen met de profeten. 
 
2 Korinthe 4:17 
Want de kortstondige lichtheid van onze verdrukking bewerkt voor ons een uitermate uitnemend, eeuwig gewicht 
van heerlijkheid; 
 
Romeinen 8:18 
Want ik acht, dat het lijden van de tegenwoordige tijd niet waard is vergeleken te worden met de toekomstige 
heerlijkheid die aan ons geopenbaard zal worden. 
 
2 Thessalonicenzen 1:6-7 
…daar het rechtvaardig is bij God, aan hen die u verdrukken, verdrukking te vergelden, en aan u die verdrukt 
wordt, rust met ons bij de openbaring van de Heer Jezus van de hemel met de engelen van zijn kracht, 

 
Verdrukking helpt je om anderen te bemoedigen 
 

2 Korinthe 1:3-6 
Gezegend zij de God en Vader van onze Heere Jezus Christus, de Vader der ontfermingen en de God van alle 
vertroosting, die ons vertroost in al onze verdrukking, opdat wij hen kunnen vertroosten die in allerlei verdrukking 
zijn, door de vertroosting waarmee wijzelf door God vertroost worden. Want zoals het lijden van Christus 
overvloedig over ons komt, zo is door Christus ook onze vertroosting overvloedig. Hetzij wij dan verdrukt worden, 
het is tot uw vertroosting en behoudenis; hetzij wij vertroost worden, het is tot uw vertroosting, gewerkt in het 
volharden onder hetzelfde lijden dat ook wij lijden… 

 
Filippenzen 1:14 
…en dat de meesten van de broeders in de Heer vertrouwen hebben gekregen door mijn gevangenschap, om des te 
overvloediger het woord van God zonder vrees te durven spreken. 

 
Verdrukking breekt muren af 
Verdrukking brengt broeders en zusters bij elkaar en verbreekt de (kerk)muren tussen mensen. 
Je kunt het jezelf niet meer permitteren om selectief te zijn in het aanvaarden van broeders en 
zusters. Iedereen heeft elkaar hard nodig.  Het leven zal het leven herkennen. 
 



Bereid om te lijden 
 
Ben je voorbereid? 
De voorgaande studie en informatie heeft duidelijk gemaakt dat we verdrukking niet kunnen 
ontlopen als we de Heere Jezus willen volgen. Weten wat het Woord hier over zegt maakt deel uit 
van je voorbereiding op deze situatie. Wellicht helpt het je ook om de verdrukking te herkennen en 
te begrijpen in de situatie waarin je nu al verkeert. 
 
De meeste christenen in het Westen ontdekken de realiteit van verdrukking door studie van het 
Woord, als ze al kortere of langere tijd ‘op de weg’ zijn. Ik las eens een boek van een Roemeense 
voorganger uit de tijd daar veel vervolging was vanwege het communisme. Als mensen te kennen 
gaven dat ze christen wilden worden, vroeg hij hen onder andere of ze zich realiseerden wat de 
consequenties daarvan zouden zijn. ‘Als je mensen weten dat je christen geworden bent, kun je er 
vanuit gaan dat je een week later geen baan meer hebt.’ De eerlijke boodschap van deze 
voorganger sluit aan bij wat Jezus vertelde tegen de mensen die Hém graag wilden volgen:  
 
‘Overreken de kosten’ (Luk.14:27-28). Discipelschap is volgens de Heere Jezus onvermijdelijk 
verbonden met ‘kruisdragen’. Hij was daar eerlijk in, omdat Hij wist dat juist tegenslagen en 
verdrukking je relatie met God enorm testen. Als je dan niet in Hem ‘geworteld’ bent (Kol.2:7), dan 
houd je niets over om je kracht uit te putten en haak je af (Matth.13:20). Omdat dit nog steeds 
even waar is, was deze Roemeense voorganger hier ook eerlijk in. Daarom hielden christenen stand 
als het moeilijk werd. Ze hadden al vroeg geleerd om alléen op Christus te bouwen. 
 
De eerste christenen rondom Jeruzalem kregen direct te maken met veel verdrukking. Desondanks 
nam hun aantal alleen maar toe. Ook de christenen in Thessalonica namen het Woord aan in een 
situatie van verdrukking, wetende dat dit alleen maar erger zou worden. 
 

1Thessalonicenzen 1:6 
En u bent navolgers geworden van ons en van de Heere, nadat u het woord aangenomen hebt onder veel 
verdrukking, met blijdschap van de Heilige Geest, 
 
1Thessalonicenzen 3:4 
…immers, toen wij bij u waren, zeiden wij u van tevoren dat wij verdrukt zouden worden, zoals het ook is gebeurd. 

 
Met welke boodschap willen wij mensen bereiken en bij het Kruis brengen? Is dat de eerlijke 
waarheid, die hen ook voorbereidt op de ‘kosten’? Of maken we onderscheid tussen een 
hoofdboodschap en de kleine lettertjes? Is het gevolg hiervan dat we in West-Europa een sterker en 
volhardender christendom hebben dan elders in de wereld? De feiten doen anders vermoeden. 
 

Het Kruis en het kruis horen bij elkaar. 
 
Het Kruis en het kruis horen bij elkaar. In mijn Bijbel vind ik de oproep van Paulus om ‘gezanten van 
Christus wege te zijn’ (2Kor.5:20) en de realiteit van verdrukking in zijn leven (2Kor.4:8-11) op één 
bladzijde. Deze feiten sluiten elkaar niet uit. Laten we ze daarom ook bij elkaar houden. En komen 
ze niet beide in het eerste gesprek ter sprake, dan wellicht in het derde. Denk er eens over na. 
 
Je bent toebereid 
Als wij zien op wat Jezus Christus gedaan heeft en doet, dan kunnen we vaststellen dat we in Hem 
voorbereid zijn om de gevolgen onder ogen te zien van ons geloof in Hem. We zijn toebereid. De 
betekenis van het Kruis gaat veel verder dan alleen de vergeving van onze zonden (Rom.3:25). 
 
• Christus is voorop gegaan in de strijd. Hij heeft de machten ontwapend (Kol.2:15). Hij zit aan 

Gods rechterhand, totdat Hij al Zijn vijanden overwonnen zal hebben (Ps.110:1; 1Kor.15:25). 
• Christus heeft ons verlost van de macht van de duisternis (Kol.1:13). 
• Christus deelt Zijn leven met ons: de opstandingskracht (Ef.3:20; 1:19-20). 
• Christus geeft ons een positie in de hemelse gewesten, boven alle machten (Ef.2:6). 
• Christus is bij ons door Zijn Geest. Hij geeft ons alles wat we nodig hebben en leert ons hoe we 

moeten reageren op bepaalde momenten (Mark.13:11). 
• Niets en niemand kan ons scheiden van Christus (Rom.8:35-39). 
 



We zijn in Christus toebereid en uitgekozen om de weg te gaan die Hij ook is gegaan. 
 

Filippenzen 2:5-9 
Want laat die gezindheid in u zijn die ook in Christus Jezus was, die in de gestalte van God zijnde het geen roof 
geacht heeft God gelijk te zijn, maar Zichzelf ontledigd heeft, de gestalte van een slaaf aannemend, de mensen 
gelijk wordend. En uiterlijk als een mens bevonden heeft Hij Zichzelf vernederd, gehoorzaam wordend tot de dood, 
ja, tot de kruisdood. Daarom heeft God Hem ook uitermate verhoogd en Hem de naam geschonken die boven alle 
naam is. De rechtvaardiging is de basis van de heiliging; het afsterven van mezelf en gaan lijken op Christus. 

 
Christus liep niet weg voor het kruis en volbracht daarin het werk wat gedaan moest worden. Wat 
een kracht ging daar vanuit. Het was de genadeslag voor het koninkrijk van de boze. Diezelfde 
houding wordt ook van ons gevraagd. Eerst het lijden en daarna de verheerlijking. Eerst het kruis en 
daarna de kroon. Niet afhaken, maar juist doorzetten en volharden als het moeilijk wordt. Zulke 
mensen zijn krachtige wapenen in handen van God voor de uitbreiding van Zijn koninkrijk. 
 

Onlosmakelijke combinaties in de Bijbel: 
Lijden en verheerlijking; kruis en kroon. 

 
Als wij deze weg gaan, zal de Heere daardoor herkend en geëerd worden. 
 

Handelingen 4:11 
Toen zij nu de vrijmoedigheid van Petrus en Johannes zagen en merkten dat zij ongeletterde en eenvoudige 
mensen waren, verwonderden zij zich; en zij herkenden hen dat zij met Jezus waren geweest. 

 
Zoek daarom je vastheid in Christus alleen. Alleen in Hem is alles te vinden wat je nodig hebt. 
 
Ben je bereid? 
Ben je bereid? Het klinkt alsof je nog keus hebt. Maar dit alles wetende, is het duidelijk dat we 
bereid moeten zijn om verdrukking te aanvaarden. 
• Het is de weg waarin de Heere ons is voorgegaan. 
• Het is de route waarvoor Hij ons de juiste ‘bagage’ gegeven heeft. 
• Het is een getuigenis voor anderen die de Heere nog niet kennen. 
• Het is de weg waarin Zijn Naam verheerlijkt wordt. 
 
De verdrukten worden op aarde gezien als losers, maar in Gods ogen zijn het kostbare strijders, 
waar Hij trots op is. Je mag het als een eer zien om te mogen lijden voor Christus. Je wordt waardig 
geacht om op die manier te mogen deelnemen aan Gods koninkrijk. 
 

2 Timotheüs 1:8 
Schaam je dus niet voor het getuigenis van onze Heere, noch voor mij, zijn gevangene, maar lijd verdrukking met 
het evangelie, naar de kracht van God… 
 
Handelingen :41 
Zij dan gingen weg van voor de Raad, verblijd dat zij waardig waren geacht voor de Naam oneer te verdragen. 
 
Kolossenzen 1:24 
Thans verblijd ik mij in mijn lijden voor u en vul in mijn vlees aan wat nog ontbreekt aan de verdrukkingen van 
Christus voor zijn lichaam, dat is de gemeente… 
 
2 Thessalonicenzen 1:4-5 
…zodat wij zelf in u roemen in de gemeenten van God over uw volharding en geloof onder al uw vervolgingen en 
verdrukkingen die u verdraagt: een bewijs van het rechtvaardig oordeel van God, dat u het koninkrijk van God 
waard geacht wordt, waarvoor u ook lijdt… 

 
2 Timotheüs 2:3 
Lijd mee verdrukking als een goed soldaat van Christus Jezus. 
 
1 Petrus 4:15-16 
Maar laat niemand van u lijden als moordenaar, dief, boosdoener of als bemoeial. Als hij echter als christen lijdt, 
laat hij zich niet schamen, maar God verheerlijken in deze naam. 



Bereid om te leiden 
 
Het is niet alleen belangrijk dat we onszelf ‘geestelijk voorbereiden’ op vervolging, maar ook 
praktisch. Dit geldt niet alleen voor ieder persoonlijk, maar ook voor ons samen als gemeente van 
Jezus Christus. We kunnen dit concreet maken als we ons realiseren hoe de kerk er in de toekomst 
uit kan zien en in welke situaties de gemeente van Christus verzeild zal raken. Ooit over nagedacht? 
 
Kleur bekennen 
Enerzijds betekent de komst van een moeilijke tijd in West-Europa niet persé dat er geen kerkgang 
meer zal zijn. Maar zeker is wel dat kerken en organisaties kleur zullen moeten bekennen. 
 
• Zal men wel of niet meegaan in de trend van de wereldreligie (meer wegen naar God) en van de 

wereldvrede, waarin we heel duidelijk de opzet van de boze herkennen (2Thess.2)? 
• Zal men wel of niet meegaan in de trend van het welvaartsevangelie, waarin geen plaats is voor 

het aanvaarden van lijden en vervolging? 
• Zal men wel of niet meegaan in het antisemitische denken en daarmee wel of niet meedoen in 

het verdrukken van Gods volk? 
 
Zij die trouw willen blijven aan de Heere zullen andere wegen moeten vinden om – waarschijnlijk in 
kleinere verbanden - verder te gaan. 
 
Minder organisatie 
Anderzijds zien we wat er nu gebeurt in landen waar op grote schaal christenvervolging plaatsvindt. 
Samenkomsten worden vaak verboden. Voorgangers worden gevangen genomen. Bijbels worden 
schaars. Gelovigen zijn genoodzaakt om op andere manieren en in kleinere groepen samen te 
komen. Er zullen veel meer huisgemeenten ontstaan. 
 
Gods Woord kennen 
Wat vragen deze scenario’s van ons, nu we nog in betrekkelijke vrijheid leven? 
• De noodzaak van het kennen van Gods Woord. Niet daarvoor afhankelijk zijn van anderen (ook 

niet van geestelijke leiders), maar in staat zijn om zelf het Woord te bestuderen. Zet daarom 
tijd apart voor bijbelstudie. 

• Ook het uit je hoofd leren van bijbelteksten (memoriseren) is nuttig. 
 

Als je te water raakt, ben je blij dat je hebt leren zwemmen. 
 
Geestelijk leiderschap 
Zeker is dat er veel meer geestelijke leiders en leraars nodig zijn dan nu het geval is. Niet alleen 
omdat christenen op veel meer verschillende plaatsen in kleinere verbanden gaan samenkomen, 
maar ook omdat we juist in de laatste dagen veel te maken hebben met dwaalleer.  
 
Bid erom of de Heere je wil duidelijk maken of dit iets is waarvoor Hij je wil gaan gebruiken en of 
je jezelf daar nu al voor kunt gaan toerusten. Wat betreft leiderschap en leraarschap is dit een 
uitdrukkelijke vraag aan de (jonge) mannen onder ons. Jullie zijn hard nodig in de toekomst! 
 
Bij het opleiden van geestelijke leiders gaat het niet in de eerste plaats om het bezitten van allerlei 
bekwaamheden, maar allereerst om het bezitten van de liefde tot de Heere Jezus en de bereidheid 
om Hem te volgen en te gehoorzamen. Voor in een geestelijke strijd zijn er geestelijke leiders 
nodig; mensen die geleid worden door de Heilige Geest. Een geestelijke leider is iemand voor wie 
het kruis belangrijker is dan de kroon. 
 
Wie zich gaat toeleggen op geestelijk leiderschap, zal al snel merken dat daar ook strijd op af komt. 
Je staat in de frontlinie. Je gaat de dingen scherp zien en wilt daar ook iets mee doen. Kennis kan 
je ook in zekere zin eenzaam maken. Veel mensen begrijpen niet je passie om je leven in dienst van 
God te stellen. 
 
Geestelijk leiderschap kan heel eenvoudig gestalte krijgen in de vorm van mentoraat. We zien 
hiervan voorbeelden bij Aquilla en Priscilla, die Apollos verder onderwijzen (Hand.18:26) en bij 
Paulus die aan Timotheüs de opdracht geeft om de boodschap door te geven aan getrouwe mensen 
die op hun beurt ook weer bekwaam zullen zijn om anderen te leren (2Tim.2:2). 



Bereid om mee te lijden 
 
Het lijden voor Christus is een gegeven. Maar het mee-lijden met hen die lijden is een opdracht. 
Ook het mee-lijden kun je heel praktisch maken. De Bijbel geeft ons genoeg voorbeelden. 
Ik wil dit niet alleen betrekken op broeders en zusters die ver weg wonen, maar ook van dichtbij. 
 

1 Korinthe 12:26 
En als een lid lijdt, lijden alle leden mee; en als een lid wordt verheerlijkt, verblijden alle leden zich mee. 

 
Meeleven 
Paulus bedankt de christenen in Filippi dat ze aan hem hebben gedacht, terwijl hij in 
gevangenschap verkeert. Het gaat hier om een meeleven in materiële zin (Fil.4:15-18). 
 

Filippenzen 4:10-14 
Ik heb er mij echter bijzonder over verblijd in de Heere, dat u eindelijk weer eens uw denken aan mij verlevendigd 
hebt; u hebt weliswaar aan mij gedacht, maar u had de gelegenheid niet. Ik zeg dit niet omdat ik gebrek lijd; want 
ik heb geleerd tevreden te zijn met de omstandigheden waarin ik ben. Ik weet vernederd te worden, ik weet ook 
overvloed te hebben; in elk opzicht en in alles ben ik ingewijd, zowel in verzadigd zijn als in honger lijden, zowel 
in overvloed hebben als in gebrek lijden. Ik vermag alles door Hem die mij kracht geeft. Toch hebt u er goed aan 
gedaan deel te nemen aan mijn verdrukking. 

 
Hoe dichter mensen bij ons wonen, hoe meer we in staat zullen zijn om hen materieel te helpen. 
Als het broeders en zusters zijn die ver weg wonen, dan kunnen we hen vaak wel bemoedigen met 
post. Het is enorm bemoedigend om te weten dat er mensen zijn die aan je denken en die voor je 
bidden. Je weet niet alleen dat je ‘met Christus verborgen bent in God’ (Kol.3:3), maar ook dat er 
broeders en zusters biddend achter je staan. 
 

Verborgen in God en bekend bij je broeders en zusters. 
 
Voorbede doen 
Wat we altijd kunnen doen, dat is voorbede. De kracht van voorbede is dat het overal kan gebeuren 
en dat de uitwerking ervan door geen enkel gegeven (afstand, tegenstand) kan worden belemmerd. 
Talloos zijn de bijbelteksten waarin gesproken wordt over voorbede. 
 
Vooral mensen die een vooraanstaande plaats in Gods koninkrijk hebben – zogezegd in de frontlinie – 
die hebben dit gebed echt nodig. 
 

Efeze 6:19-20 
…biddende voor mij, dat mij bij het openen van mijn mond het woord gegeven mag worden om met vrijmoedigheid 
de verborgenheid van het evangelie bekend te maken - waarvoor ik een gezant ben in een keten – opdat ik 
daarover vrijmoedig spreek, zoals ik moet spreken. 

 
Je strijdt mee met de ander; je spant je samen met hem of haar in voor de zelfde zaak (2Kor.1:11; 
Kol.4:12). Je draagt de ander mee in je hart; elke dag opnieuw (2Tim.1:3). 
 
Elkaar informeren! 
Laat jezelf informeren over de situaties waarin veel broeders en zusters verkeren. Zeker in het 
begin kan dat schokkend zijn. Je voelt de pijn mee en weet misschien niet direct wat je daarmee 
aan moet. Van lieverlee zul je merken dat dit je alleen maar zal motiveren om meer voor anderen 
te bidden. Hoe beter je op de hoogte bent van noden die er zijn, hoe specifieker je kunt bidden. 
 
Deel het ook zelf met andere broeders en zusters als je strijd ervaart. Paulus had er geen enkele 
moeite mee om aan de gemeenten te vragen of ze voor hem wilden bidden. 
 

2 Korinthe 1:8 
Want wij willen niet, broeders, dat u onbekend bent met onze verdrukking die ons in Asia is overkomen, dat wij 
uitermate bezwaard zijn geworden boven vermogen, zodat wij zelfs aan het leven wanhoopten. 

 
Als je dit aangeeft, is dat geen teken van zwakte, maar geef je juist de gelegenheid om het samen 
bij God te brengen, die nog steeds machtig is om te doen boven wat wij bidden of denken (Ef.3:20). 
 



Bidden naar Gods wil 
Als je op de hoogte bent van de moeilijke situatie van broeders en zusters, dan kun je de neiging 
hebben om het gebed vooral te gebruiken om te vragen om een oplossing voor het probleem. Het is 
opvallend dat Paulus - die in zijn brieven veel zegt over voorbede – ons daar een andere weg in 
wijst, te beginnen bij zichzelf. 
 

Efeze 6:19-20 
…biddende voor mij, dat mij bij het openen van mijn mond het woord gegeven mag worden om met vrijmoedigheid 
de verborgenheid van het evangelie bekend te maken - waarvoor ik een gezant ben in een keten – opdat ik 
daarover vrijmoedig spreek, zoals ik moet spreken. 

 
Paulus vraagt niet om gebed voor vrijheid, maar om gebed voor vrijmoedigheid. Hij verlangt ernaar 
dat het getuigenis door zal gaan, ondanks welke omstandigheden dan ook.  
 
Juist als het hierom gaat, moet het ons verlangen zijn om ook in ons bidden te lijken op de Heere 
Jezus: ‘Niet mijn wil, maar Uw wil geschiede’ (Matth.26:42)! 
• Het kennen van Christus gaat alle omstandigheden te boven (Fil.4:10-14). 
• Het is niet onze taak om alle nare dingen in het leven weg te bidden, ook niet voor anderen, 

maar we mogen wel alle dingen bij God brengen (Fil.4:4-7). Door gebed veranderen niet altijd 
de omstandigheden (God doet zeker wonderen!), maar wel wil God altijd de bidder vormen. 

• Ook door nare dingen heen wordt Gods wil werkelijkheid en wordt Zijn Naam geloofd! 
 
Tot slot 
Ik besluit met een uitspraak die een Egyptische voorganger nog niet zo lang geleden deed en waarin 
veel aspecten uit deze studie treffend bij elkaar komen. 
Een broeder uit Nederland vroeg aan deze voorganger hoe wij in het Westen het beste voor onze 
broeders en zusters in Egypte kunnen bidden. De voorganger antwoordde: 
 
‘Bid alsjeblieft niet vóór ons. Bid mèt ons. Als jullie voor ons bidden, bidden jullie voor de 
verkeerde dingen. Jullie zullen bidden om bescherming voor de kerk. Jullie zullen bidden dat de 
vervolging af zal nemen. Daar bidden wij niet voor. Wij vragen God om de verlossing van Egypte. 
We vragen Hem om miljoenen moslims tot Christus te trekken. We bidden dat we vrijmoedig zullen 
zijn in het delen van ons geloof met moslims, dat we de juiste woorden zullen ontvangen. 
Daarnaast bidden we dat we, wanneer de onvermijdelijke vervolging losbreekt, niet zullen 
vluchten, maar dat we trouw zullen zijn te midden van die beproeving, zelfs als dat ons het leven 
zou kosten. Wil je aan je vrienden vragen om dit met ons mee te bidden?’ 
 
Als dit je getuigenis is, dan heb je het begrepen! 
 
 
 
Bastin Romijn 
 
Gouda, december 2010 



Enkele gesprekspunten 
 
1. Wat heb je geleerd uit de studie? Waarover heb je nog vragen? Wat herken je in je leven? 
 
2. Merk je nu al iets van het lijden in je leven? 
 

- Wat kost het jou om Jezus te volgen? 
 
- Heb je weleens het idee dat ik probeer de kosten te ontlopen of te verzachten? 

 
3. Met welke les uit je leven over lijden kun je anderen bemoedigen? 
 
4. Respect voor de ander, maar toch ook iemand de boodschap van de enige weg niet onthouden. 

Hoe ga je daar wijs mee om? 
 
5. Niet meer wandelen naar de patronen van deze wereld. Hoe makkelijk is dat? Tegen welke 

vragen en zaken loop je aan? 
 
6. Voorbede. 
 

- Weet je van situaties af die bij anderen spelen waarvoor je zou kunnen bidden? 
 
- Vraag je zelf wel eens aan anderen om voor me je bidden? Waarom wel of niet? 

 
7. ‘Niet Mijn wil, maar Uw wil geschiede’ (Mattheüs 26:42). Geeft deze uitspraak (houding) je 

richting bij het doen van voorbede? 
 


