
Van hebben naar weten 
 
Efeze 1:15-23 
‘Daarom, omdat ook ik gehoord heb van het geloof in de Heere Jezus onder u, en van de liefde voor 
alle heiligen, houd ik niet op voor u te danken, als ik in mijn gebeden aan u denk, opdat de God 
van onze Heere Jezus Christus, de Vader van de heerlijkheid, u de Geest van wijsheid en van 
openbaring geeft in het kennen van Hem, namelijk verlichte ogen van uw verstand, om te weten 
wat de hoop van Zijn roeping is, en wat de rijkdom is van de heerlijkheid van Zijn erfenis in (>bij) 
de heiligen, en wat de allesovertreffende grootheid van Zijn kracht is aan ons die geloven, 
overeenkomstig de werking van de sterkte van Zijn macht, die Hij gewerkt heeft in Christus, toen 
Hij Hem uit de doden opwekte en aan Zijn rechterhand zette in de hemelse gewesten, ver boven 
alle overheid en macht en kracht en heerschappij en elke naam die genoemd wordt, niet alleen in 
deze wereld, maar ook in de komende. En Hij heeft alle dingen aan Zijn voeten onderworpen en 
heeft Hem als hoofd over alle dingen gegeven aan de gemeente, die Zijn lichaam is en de vervulling 
van Hem Die alles in allen vervult.’ 
 
Vakantie 
Ik zag deze week een reclame voor een artikel in een bekend tijdschrift met de volgende zin: ‘De 
zomer begint in je hoofd’. Het zette me aan het denken over de zomervakantie die momenteel voor 
me ligt. Vakantie hebben is nog niet het zelfde als echt vakantie nemen, recreëren, tot rust komen. 
Je kunt overal heen reizen en van alles doen en toch niet echt tot het doel komen waarvoor een 
vakantie bedoeld is. 
Maar als je het eenmaal door hebt (‘Ik hoef even niet…’) en eraan toegeeft (‘…dus ik mag nu…’), 
dan kun je gaan genieten, ook van de kleine dingen, zoals een kopje koffie drinken in je eigen tuin. 
Je komt tot het doel waarvoor vakantie bedoeld is. Vakantie begint in je hoofd! 
 
Een omslag in ons hoofd 
In dit gedeelte lezen we ook over een omslag die in ons hoofd plaats moet vinden. 
Ik lees over ‘kennen’ (17), over ‘een verlicht verstand’ (18), over ‘weten’ (18).  
Kortom: in dit gedeelte lezen we hoe belangrijk en basaal ‘weten’ is voor een christenleven. 
 
Geloof 
Ik bedoel hier niet het weten in die zin dat we alles moeten willen en kunnen begrijpen. Het meest 
basale werkwoord in de Bijbel voor een christen is niet voor niets ‘geloven’. 
• Door het geloof is er een nieuw leven mogelijk met God (Rom.5:1). 

Kent u Hem? Geloven = Gods evangelie voor waar houden. 
• Door het geloof kunnen we dingen voor waar houden, zonder dat we ze zien (Hebr.11). 
• Door het geloof kunnen onmogelijke dingen mogelijk worden (Mark.9:23). 
• Niet zelden staat ‘weten’ juist tegenover ‘geloven’. Vb. Farizeeërs (Joh.3). Vb. evolutiedenken. 
 
Groeien 
Zonder hier ook maar iets vanaf te doen, wil ik jullie wijzen op wat de Heere ons nog meer wil 
geven; of beter gezegd: waar Hij onze ogen steeds verder voor wil openen. Zoals wij het heel 
normaal vinden dat bepaalde dingen groeien (een plant, een kinderlichaam), zo wil de Heere ook 
dat we groeien in het nieuwe leven met Hem en zelfs dat we volwassen worden (Ef.4:13). 
 
Als Paulus denkt aan de relatief jonge gelovigen die hij de afgelopen jaren bezocht heeft, komt er 
een dankgebed in zijn hart; een gebed om inzicht en kennis, zodat het nieuwe leven met God nog 
meer realiteit zal worden. 
 
De bron van dit verlangen van Paulus is het verlangen van de Vader zelf, dat wij allen zullen leven 
vanuit alles wat Hij ons zo graag wil geven en wat Hij ons door de Heere Jezus heeft gegeven. 
Dit verlangen naar het tot z’n doel komen van mensen is kenmerkend voor onze God. We zien het 
bij de schepping, maar ook bij de herschepping. 
In Efeze 1:3-14 lezen we over een ‘prehistorisch’ verlangen van God en geweldige zegeningen en 
mogelijkheden die Hij ons in Christus schenkt. Hij heeft hier de plannen al voor gemaakt voor de 
‘grondlegging’ van de wereld.  
 



Paulus bidt er daarom om dat de Vader door de Geest het verstand van deze – en alle – gelovigen wil 
verlichten, zodat ze de volgende dingen goed zullen beseffen: 
 
1) Hoop / de hoop van Zijn roeping (18) 
Hoop kan voor ons de betekenis hebben van ‘Ik hoop dat het gaat gebeuren; ik weet het niet zeker.’ 
‘Ik hoop dat we deze zomer niet al te veel regen krijgen.’ ‘Ik hoop dat we daar heen gaan.’ 
Maar hier gaat het over iets wat zéker waar is voor iedereen die de Heere Jezus kent. Paulus 
bedoelt hier alle dingen die hij net (1:3-14) heeft opgenoemd (…). Omdat we in-Christus zijn, geldt 
het allemaal voor ons. Het is echt waar, ook al duizelt het je als je beseft wat daar staat. 
 
2) Erfenis / de rijkdom van de heerlijkheid van de erfenis in (>bij) de heiligen 18) 
God heeft ons aangenomen als een kind (1:5) en daarom is ook alles voor ons waar kinderen 
aanspraak op kunnen maken, niet alleen nu, maar ook in de toekomst als we helemaal bij Hem 
zullen zijn. 
Onze kinderen zullen onze spullen erven, maar het zijn allemaal dingen die afnemen in glans. Bij 
God kan het alleen maar mooier worden. En het bijzondere van deze erfenis is dat de Gever er ook 
niet voor hoeft te sterven. 
 
Wat een verandering van donker naar licht, om deze God te mogen leren kennen. Van iemand 
waarop Gods toorn rust (2:3), ben je iemand geworden waarmee God alles wil delen. 
Wat een God hebben we! Welke heerser op aarde wil zijn onderdanen zover bij zich toelaten dat ze 
in al zijn rijkdom en heerlijkheid mogen delen?! Bij God kan het niet dichtbij genoeg zijn. 
 
3) Kracht (19-20) 
Tot slot bidt Paulus dat we oog gaan krijgen voor de kracht die God ons ter beschikking stelt. 
Dit leven met God is onlosmakelijk verbonden aan strijd. De strijd in jezelf (4:22-24) en zelfs de 
strijd tegen de geestelijke machten (6:10-18). Maar ook hierin heeft God voorzien. Hij geeft ons 
kracht; de zelfde kracht waarmee Hij ook de overwinning met Christus gerealiseerd heeft. 
• Het is een kracht die ver boven ons voorstellingsvermogen en onze gebeden uit gaat (3:20). 
• Het is een kracht waardoor we kunnen volharden en waardoor we koers kunnen houden. 
• Het is een kracht waardoor we kunnen groeien in een leven waarin niet meer de zonde heerst. 
• Het is een kracht waardoor we doorzicht kunnen houden in moeilijke situaties. 
 
Van hebben naar weten 
Inzicht in wie je in Christus bent; inzicht in je toekomst; inzicht in de kracht die je ter beschikking 
staat in de tijd die je nog moet overbruggen… 
Paulus bidt dit allemaal voor gelovigen, met wie het ogenschijnlijk al heel goed gaat. Het is de 
vraag of wij voor deze mensen nog voorbede zouden doen. Maar voor Paulus is het geen vraag. 
Het gaat hier niet om een verschil in beleving. ‘De een beleeft het nuchterder dan de ander…’ Het 
gaat hier om noodzakelijke groei, zodat we in de volheid van Gods genadegift zullen leven. 
Vergelijk het met het uitpakken van een cadeau. Op de buitenkant staat ‘ik heb nieuw leven 
ontvangen’. Daar begint het leven met God mee, maar het zou vreemd zijn als we het cadeau 
verder dicht zouden laten en niet zouden verlangen naar wat het echt inhoudt om God te kennen. 
We hebben het hier over verschil tussen ‘hebben’ en ‘weten’. Als je het ‘weet’, gaat het ook je 
leven veranderen. 
 
Een bekend voorbeeld van onbenutte rijkdom is dat van de arme Zuid-Afrikaanse vrouw die heel 
haar leven lang – onwetend – een diamant op haar schoorsteenmantel had liggen. De rijkdom was in 
haar bezit, maar omdat ze het niet wist, kon dit haar levensomstandigheden niet veranderen. Een 
moment in mijn eigen leven dat ik heel goed het verschil tussen ‘hebben’ en ‘weten’ ervaarde, is 
toen ik ontdekte wat er in Romeinen 6:6 staat over onze nieuwe positie ten opzichte van de zonde. 
Wat een ontdekking om te weten dat de zonde niet meer ‘mijn baas’ is. Daardoor kwam de strijd 
tegen de zonde voor mij in een heel ander licht te staan. 
 



Zelfonderzoek 
Ik heb bij het voorbereiden van deze boodschap steeds het ‘gevoel’ gehad dat ik op dit gebed van 
Paulus de aandacht móest vestigen. Er gaat een appèl van uit wat mij ook persoonlijk raakt. 
 
We doen zoveel en we lijken het als christenen zo goed voor elkaar te hebben, maar groeit Christus 
ook in ons en in onze gemeenten? Voor we het doorhebben, draait het weer zo om ónze behoeften; 
om dingen die wíj belangrijk vinden en waar wij ons fijn bij voelen. Als we over ‘een relatie met 
God’ spreken of daarover zingen, dan beperkt zich dat vaak tot het thema ‘gered zijn’, het feit dat 
je binnen gegaan bent in Gods koninkrijk en dat je straks voor altijd bij de Vader in de hemel mag 
zijn. Begrijp me goed: Ik geringschat dit alles niet. Het is Gods genade dat we gered worden en 
alles wat Hij ons door genade geeft is onze dankzegging waar; zeker als we beseffen dat we nergens 
recht op hebben. Waar ik moeite mee heb, is als er een houding ontstaat van ‘als ik maar gered 
ben, dan zit het wel goed’. Laten we het onszelf eens eerlijk afvragen: Waar zijn we het meeste 
mee bezig: dat het goed komt met onszelf, of dat Gods doel werkelijkheid wordt – straks maar ook 
nu al – en dat Hij alle lof en eer ontvangt door mijn en door ons leven?! 
 
Tot Gods doel komen 
De Heere heeft ons in Christus zoveel gegeven en waarom anders dan om dit te gebruiken. Hij wil 
ons toerusten voor het leven hier op aarde en met ons tot Zijn doel komen. 
• Een eerlijk, geloofwaardig getuigenis tegenover de mensen om ons heen (4:1 e.v.) en de 

machten in de hemelse gewesten (3:10). 
• Het wandelen in de werken die Hij voor ons heeft klaarliggen (2:10). 
• Het volwassen worden, om zodoende waarheid en leugen te kunnen onderscheiden en de liefde 

en de eenheid te kunnen bewaren (4:13-14). 
• Het stand houden in de geestelijke strijd (6:10 e.v.). 
 
‘Waarom moet ik altijd meer doen?’, zal iemand mogelijk denken. ‘Ik moet al zoveel en nu geef je 
me de indruk dat ik nog steeds niet voldoe voor God.’ Ik kan je vanwege mijn gebrekkigheid om de 
dingen goed uit te leggen wellicht die indruk geven, maar het is zeker niet de boodschap die Paulus 
ons namens God doorgeeft. Het is niet nog meer werken, maar nog meer rusten. Nog meer rusten in 
het werk van Christus. Nog meer gaan proeven van het leven wat Hij voor ons bereid heeft door 
Christus. 
 
• Het is mijn verlangen dat we zullen leren benutten wat we in Christus ontvangen hebben. We 

doen onszelf en de Heere enorm tekort als we de volheid van genade zo mondjesmaat 
gebruiken. 

• Het is mijn verlangen dat we elkaar hierin zullen voorgaan en zullen voorleven, zoals ook Paulus 
dat deed. Er is een enorme behoefte aan levende voorbeelden, mensen in wie Christus 
zichtbaar wordt. 

• Het is mijn verlangen dat we dagelijks voorbede zullen doen voor elkaar, zoals ook Paulus dit 
verlangen naar geloofsgroei steeds weer in gebed brengt. Het is een gebedszaak van de eerste 
orde! 

 
Efeze 3:14-21 
‘Om deze oorzaak buig ik mijn knieën tot de Vader van onze Heere Jezus Christus, uit Wie al het 
geslacht in de hemelen en op de aarde genoemd wordt, opdat Hij u geve, naar den rijkdom van Zijn 
heerlijkheid, met kracht versterkt te worden door Zijn Geest in de inwendige mens; opdat Christus 
door het geloof in uw harten zal wonen, en u in de liefde  geworteld en gegrond zult zijn; opdat u 
ten volle zal kunnen begrijpen met al de heiligen, wat de breedte en lengt en diepte en hoogte is 
en bekennen de liefde van Christus, die de kennis te boven gaat, opdat u vervuld wordt tot al de 
volheid van God. 
Hem nu, Die machtig is om meer dan overvloedig te doen, boven al wat wij bidden of denken, naar 
de kracht, die in ons werkt, Hem, zeg ik, zij de heerlijkheid in de Gemeente, door Christus Jezus, 
in alle geslachten, tot alle eeuwigheid. Amen.’ 


