
70x7 maal             schets voor gezinsdienst / ook toepasbaar voor gesprek met kinderen 
 
Wie heeft er iets waar hij / zij heel goed op past? Je wilt het niet kwijt raken. 
Vaak is het iets moois wat je niet kwijt graag los laat. Maar soms is het iets wat je maar beter wel 
los kunt laten. Zoals bijvoorbeeld wraak. Wat is wraak? 
Wraak nemen voelt vaak goed. Je wilt het niet zomaar loslaten. Maar God leert ons om te vergeven. 
Vergeven = loslaten. 
 
Ik wil het zo uitleggen dat alle kinderen het kunnen begrijpen, maar dat het niet kinderachtig is. 
Nou, kinderachtig zal het niet worden, want vergeven is geen eenvoudig thema, zelfs niet voor 
grote mensen. Misschien zijn kinderen er nog wel beter in dan grote mensen (TV-programma’s). 
Iedereen heeft er wel eens mee te maken. En er is ook veel over te zeggen; te veel voor deze 
preek. Het gaat ook in tegen de tendens van deze tijd (‘Kom voor jezelf op’; ‘Laat jezelf niet op de 
kop zitten’). 
 
• Wat is vergeven? Heb je wel eens iemand iets vergeven? Wie vindt het moeilijk om te doen? 
 
De drie boswachters (hang ter illustratie een tekening op, waar je steeds naar kunt wijzen) 
Er zijn drie boswachters die ieder een groot stuk bos beheren (widbeheer, bossen, toerisme). 
De middelste boswachter is jaloers op het bos van de andere twee (dat is veel mooier en groter) en 
probeert hun bos te beschadigen door er steeds kleine brandjes te stichten. 
De ene boswachter krijgt door wie het doet en hij gaat het terug doen. 
De andere boswachter blust steeds alle brandjes met water en doet verder niets. 

 
Gesprek 1 
Op een dag raakt de ene boswachter (die steeds brandjes terug sticht) met degene in gesprek die 
alleen water gebruikt om de vuurtjes te blussen. 
Vraag: ‘Waarom pakken we onze buurman niet het zelfde aan? Waarom blus je steeds weer het vuur 
en doe je verder niets? Denk je dat dit iets uithaalt?’ 
Antwoord: ‘Omdat ik het vuur niet groter wil maken. Als je te gemakkelijk vuur gebruikt, moet je 
oppassen dat de vlam niet in de pan slaat en het probleem alleen maar groter wordt. Je zult zien 
dat als we allebei alleen water gebruiken, dat de boze buurman wellicht zal stoppen.’ 
 
Pas op met vuur 
Het zit in ons om iets terug te doen bij een ander als die ons ‘pijn’ doet. Door de ander ook ‘pijn’ te 
doen, lijkt het net alsof je een goede oplossing gevonden hebt voor het probleem. Maar is dat wel 
zo? Want als het vuurtje van wraak eenmaal brandt, krijg je dat niet zomaar weer uit. Voor je het 
weet ‘staat het hele bos in brand’ en worden er steeds meer mensen bij betrokken. 
Spelen met vuur = link! 
 



Als je echter geen wraak neemt, lijk je op de boswachter die het vuur steeds blust. Hij beantwoordt 
vuur niet met vuur, maar doet juist het tegenovergestelde. Jezelf beheersen om geen wraak te 
nemen is de manier om te voorkomen dat het vuur naar jezelf (en anderen) overslaat. Wraak mag 
niet de leiding nemen in je leven. 
 
Geen wraak nemen 
De boswachter zet iets goeds tegenover iets kwaads. Hierin doet hij wat God ons leert in de Bijbel. 
 
Rom.12:17-21 
Vergeldt niemand kwaad voor kwaad. Behartig wat goed is voor alle mensen. Indien het mogelijk 
is, zoveel in u is, houdt vrede met alle mensen. Wreek uzelf niet, beminden, maar geeft de toorn 
plaats (lett: ‘laat plaats voor de toorn’ > van God dus!); want er is geschreven: Mij komt de wraak 
toe; Ik zal het vergelden, zegt de Heere. Als dan uw vijand hongert, zo geef hem te eten; indien hij 
dorst heeft, zo geeft hem te drinken; want dat doende, zult u vurige kolen op zijn hoofd hopen 
(ten opzichte van God). Wordt door het kwade niet overwonnen, maar overwin het kwade door het 
goede. 
 
Laten we de vergelding (dat wat die ander ‘verdient’) in handen leggen van Hem die het toekomt 
om te vergelden. Hij zal recht spreken; en dan ook nog eens op een 100% eerlijke manier. Wil je dat 
aan Hem overlaten? Vergeven = loslaten en in handen van God leggen. 
 
Vergeven betekent echter niet dat je alles maar goed praat wat fout is. Ook niet dat je net doet 
alsof het niet gebeurd is. God doet dat ook niet, maar Hij geeft mensen wel (heel veel) tijd om te 
kunnen veranderen. 
 
Gesprek 2 
De jaloerse boswachter blijft steeds brandjes aansteken en beide boswachters blijven op de zelfde 
manier reageren. Het verschil tussen de schade in de drie bossen wordt zo langzamerhand 
zichtbaar. Na verloop van tijd komt de ene boswachter (die steeds brandjes terug sticht) weer bij 
de ander en vraagt hem hoe lang hij er mee doorgaat om geen wraak te nemen. 
Vraag: ‘Hoe lang blijf je hier nog mee doorgaan? Je ziet toch dat het niet helpt. Laten we hem 
samen stevig aanpakken. Laat jezelf niet op de kop zitten Voor je het weet denkt iedereen maar 
dat hij ongestraft van alles bij je kan doen.’ 
Antwoord: ‘Ik blijf gewoon doorgaan, wat de boze buurman ook doet. Kijk naar jezelf en zie wat er 
van je geworden is. Je bent alleen maar bezig met de gedachte aan wraak en je wilt mij er ook nog 
in meenemen? Ook jouw reactie zorgt er niet voor dat de buurman stopt. Je bereikt er alleen maar 
mee dat er nog veel meer kapot gaat.’ 
 
Blijven vergeven 
Als de ander doorgaat om jou ‘pijn’ te doen, wordt het steeds moeilijker om geen wraak te nemen 
en om in plaats daarvan te vergeven. Boosheid is een sterk vuur, wat gemakkelijker groter dan 
kleiner wordt. 
Dat het niet altijd gemakkelijk is om jezelf te beheersen en niet terug te doen wat de ander doet 
(iemand een koekje van eigen deeg geven), is niet vreemd. Zelfs Petrus stelde een keer de vraag 
aan de Heere Jezus hoe vaak hij zijn broeder moest vergeven. Hij vroeg dit nadat Jezus iets had 
gezegd over hardnekkige zondaren (Matth.18:15-18). Zit er een grens aan het vergeven? 
 
Matth.18:21-22 
Toen kwam Petrus tot Hem, en zei: Heere! Hoe vaak zal mijn broeder tegen mij zondigen, en ik 
hem vergeven! Tot zevenmaal? Jezus zei tot hem: Ik zeg u, niet tot zevenmaal, maar tot 
zeventigmaal zeven maal. 
 
Zeventig maal zeven maal = 490 maal. Dat is heel veel. Daar ben je niet zomaar mee klaar. Dat is 
ook wat de Heere Jezus met dit getal wil zeggen. Het gaat hier niet om een aftelsysteem (‘Nog 
zoveel keer en dan pak ik hem terug’), maar om je bereidheid (je hart) om maximaal bereid te zijn 
om iemand steeds weer te vergeven. Dat is de houding van een volgeling van Jezus Christus. Nooit 
ophouden met vergeving te schenken! 
 



De getallen 7 en 70 zijn niet zomaar door Petrus en de Heere Jezus bedacht. We lezen in de Bijbel 
nog een paar keer over (70x7 of) 490 jaren. Beide keren heeft het getal ook te maken met wraak en 
vergeving. 
• In Genesis 4:24 lezen we over Lamech, die zijn vrouwen duidelijk maakt dat hij heel veel wraak 

zal nemen als iemand hem iets aandoet, wel 70 x 7 maal. Hij gebruikt hier de zelfde rekensom, 
maar dan voor wraak, in plaats van vergeving. 

• In Daniël 9:24 lezen we over een tijd van 70 (jaar)weken, dus 70 x 7 = 490 ‘dagen’, die God zal 
gebruiken om tot verzoening met Zijn volk Israël te komen. God moet veel geduld hebben met 
Zijn volk, maar dan zal Hij ook Zijn doel halen! 

 
Het is Gods wil dat we elkaar vergeven en blijven vergeven. Als je Jezus kent, hoef je niet meer te 
doen wat de boze jou wil laten doen. 
 
Vergeven, hoe ziet dat er eigenlijk uit? Wat doe je dan niet, of wat doe je dan juist wél? 
De Bijbel zegt er een aantal dingen over. Vergeven = geen wraak nemen. Vergeven = het goede 
blijven zoeken voor de ander. Vergeven = bidden voor de ander. Vergeven = blijven zoeken naar 
verzoening (1Thess.5:15; Matth.5:44; Rom.12:18). Vergeven = dat wat de ander doet in de handen 
van God leggen, zodat Hij ermee aan de slag kan; bij jouzelf, …. maar ook bij de ander. 
 
Gods wil doen kan heel erg tegen je gevoel in gaan. Het is een strijd in jezelf. Je moet jezelf 
beheersen. Je moet keuzes maken, maar God wil je daarvoor ook de kracht geven. 
 
Rom.6:12 
Laat de zonde dan niet in uw sterfelijk lichaam regeren om aan de begeerten daarvan te 
gehoorzamen. 
 
Gesprek 3 
Na een lange tijd (de wonderen zijn de wereld nog niet uit) komt de boze boswachter tot inkeer. 
Hij beseft wat hij heeft aangericht. Er is veel schade, in het bos, maar ook in de relatie met zijn 
buren. Na een hele tijd besluit hij om het goed te gaan maken met zijn buren. 
 
Hij gaat – met lood in zijn schoenen - als eerste naar de buurman die al die tijd alleen maar 
vuurtjes heeft geblust. In het gesprek bekent hij wat hij gedaan heeft; hij vraagt vergeving voor 
alles wat hij gedaan heeft en hij vertelt dat hij er alles aan zal doen om de schade te herstellen 
(rommel opruimen, nieuwe boompjes planten). 
Hij ontvangt vergeving van zijn collega! Dat hoeft ons niet te verbazen, want deze boswachter was 
er al in zijn hart al lang mee begonnen om de ander te vergeven. 
 
De boswachter vraagt aan de ander waarom die nog nooit wraak heeft genomen en waarom hij nu 
ook zomaar vergeving schenkt. 
Vraag: ‘Waarom ging je zo met mij om? Waarom nam je nooit wraak?’ 
Antwoord: ‘Ik wil je iets vertellen over hoe Iemand Anders met míj omging, toen ik Hem zoveel pijn 
had gedaan en Hem daarvoor vergeving vroeg.’ 
 
Eerder leefde ik ook in zonden. Ik deed maar wat mijn gevoel me vertelde. Ik maakte schade bij 
mensen, maar ook bij God. Het vuur van de zonde werd steeds groter in mijn leven, totdat ik het 
evangelie leerde kennen. Ik ging zien wie ik was en hoe het met me af zou lopen als ik zo door zou 
gaan. Ik ontdekte dat er maar één manier was om te stoppen met dit leven. Dat was door mijn 
leven aan de Heere Jezus over te geven. Ik had geen genade verdiend, maar God vergaf mij alles. 
 
Kolossenzen 2:13 en Efeze 1:7 
En Hij heeft u, toen u dood was in de misdaden, en in de onbesnedenheid van uw vlees, mee levend 
gemaakt met Hem, al uw misdaden u vergevende. 
In Hem hebben wij de verlossing door Zijn bloed, namelijk de vergeving van de misdaden, naar de 
rijkdom van Zijn genade. 
 



Jezus 
Als we het hebben over de vergeving van God, dan komen we uit bij Jezus. 
 
• Op het allermoeilijkste moment van Zijn leven nam Jezus geen wraak (hoewel Hij het kon 

doen!), maar Hij bad tot Zijn Vader. 
 

Lukas 23:34 
Vader, vergeef hen, want zij weten niet wat zij doen. 

 
• Jezus was niet bang voor moeilijke situaties. Hij ging ze niet uit de weg. Er moet dus een 

geheim zijn voor Zijn reactie. Dat is dat Jezus zich niet liet leiden door Zijn eigen wil, maar 
door de wil van Zijn Vader. 

 
Joh.6:38 
Want Ik ben uit den hemel nedergedaald, niet opdat Ik Mijn wil zou doen, maar de wil 
Desgenen, Die Mij gezonden heeft. 

 
Getuigen 
Ik wil jou vergeven, om daarmee te wijzen op Jezus, die al mijn zonden vergaf. God blijft 
volhouden in het vergeven, ook al gaan mensen heel lang door in het pijn doen van Hem. En daarom 
wil ik ook jou alles vergeven, om zo op Hem te wijzen die jouw zondeprobleem echt kan oplossen. 
 
• Ik vergeef je niet alleen omdat het móet van God. 
 

Efeze 4:32 
Maar wees tegenover elkaar goedertieren, barmhartig, vergevende elkaar, zoals ook God in 
Christus u vergeven heeft. 

 
• Ik vergeef je ook niet omdat ik anders een probleem heb met God (Matth.18:35). 
 

Matth.6:14 
Want als u de mensen hun misdaden vergeeft, zo zal uw hemelse Vader ook u vergeven. 

 
• Ik vergeef je omdat ik het kán doen. God geeft me daarvoor de kracht. Ik kies ervoor. 
 

Kol.3:12-15 
Zo doe dan aan, als uitverkorenen van God, heiligen en beminden, de innerlijke bewegingen van 
barmhartigheid, goedertierenheid, ootmoedigheid, zachtmoedigheid, lankmoedigheid; 
verdragende elkaar en vergevende de een de ander, als iemand tegen iemand enige klacht 
heeft; zoals Christus u vergeven heeft, doet ook gij alzo. En boven dit alles doe aan de liefde, 
dat is de band van de volmaaktheid. En laat de vrede van God heersen in uw harten, waartoe u 
ook geroepen bent in een lichaam; en wees dankbaar. 

 
• Wat is de kracht groot die God mensen wil geven om dingen te doen die ze van zichzelf niet 

kunnen! We zien dit bijvoorbeeld in de getuigenissen van broeders en zusters die verdrukt 
worden om hun geloof. 
Stefanus, de eerste martelaar, bad om vergeving voor de mensen die hem wilden doden. 

 
Handelingen 7:60 
Heere, reken hen deze zonde niet toe. 

 
• Ik vergeef je omdat ik jou hierdoor kan laten kennis maken met de God die nog steeds wil 

vergeven. Hij wil ook jouw zonden vergeven. Hij kan je helpen om te vergeven in de moeilijkste 
momenten. 
De kracht die Hij aan je wil geven is groot genoeg om het vuur van jaloezie, of van wraak, of 
van  andere dingen die jouw leven willen beheersen te blussen. 

 



Krijgen om uit te delen 
Door te vergeven laat je iemand zien wie Jezus is. 
Hoor jij bij Jezus? Dan heb je vergeving van Hem ontvangen. 
Dan heb je ook iets – een cadeau - om uit te delen aan anderen, zodat zij God kunnen leren kennen. 
Wil je dat doen? Wil je jouw dingen loslaten en Gods wil doen? Wil je de mogelijkheden die God je 
hiervoor gaf gebruiken? 
 
Leven uit vergeving 
Maar vóór alles wil God dat cadeau van vergeving ook aan ons allen geven. Wat je ook gedaan hebt, 
het bloed van Jezus Christus is krachtig genoeg om jouw zonden te vergeven. 
Ga naar hem toe en belijd je zonden. Wees vooral eerlijk over je situatie. Vraag Hem om vergeving 
en je zult merken dat God dat ook wil geven! Hij wil een nieuw begin met je maken. 
 
Psalm 103:11-12 
‘Want zo hoog de hemels is boven de aarde, zo geweldig is Zijn goedertierenheid over hen die Hem 
vrezen. Zo ver het oosten verwijderd is van het westen, zo ver doet Hij onze overtredingen van 
ons.’ 
 
Zo is onze God! Amen! 
 


