
Vrij van de zonde 
 
Inleiding 
 
We zagen bij het volk Israël dat ze vast bleven zitten aan het oude leven, ondanks dat ze door God 
bevrijd waren. Het worstelen met de oude patronen van de zonde is helaas ook herkenbaar in het 
leven van een christen. 
Hoofdvraag van deze bijbelstudie = Hoe kan ik breken met de zonde, vrij worden van de zonde? 
We moeten het antwoord niet zoeken bij ‘ik’, maar bij Jezus Christus. Laten we daarom eerst een 
andere vraag stellen: Wat heeft Christus voor mij gedaan aan het probleem van de zonde? 
 
In Romeinen 3 t/m 8 zet Paulus stapsgewijs uiteen wat Gods oplossing is voor ons zondeprobleem. 
 
De situatie 
 
Romeinen 3:9-20 
Het is belangrijk dat we ontdekken dat er in het leven van een mens twee problemen zijn: 
1. Verslaving aan de zonde. We kunnen gewoon niet anders dan zondigen. We zijn geboren met de 

aanleg voor zonde en gaan er bij het opgroeien actief aan deelnemen. 
2. Omdat we zondigen staan we schuldig voor God. 
Er is dus sprake van verslaving en schuld. 
 
De duivel en de wet 
Er zijn twee ‘partijen’ die ons in deze situatie gadeslaan. 

1. De duivel. Hij heeft het voor het zeggen in ons leven en we bevinden onszelf op zijn grondgebied 
(1Joh.3:8; Joh.16:11; Gal.1:4; 1Joh.5:19). Hij maakt op aarde met name gebruik van de macht 
van de zonde om mensen te laten doen wat hij wil. Een zeer doeltreffend middel, want de macht 
van de zonde is niet alleen een aanval van buitenaf, maar het doet ook een beroep op je zondige 
aanleg van binnen. De grootste handlanger van de zonde schuilt in jezelf. Je bent immers 
verslaafd; je wilt zelf de zonde doen. De zonde bereikt haar doel bij de dood 

2. De wet. De wet confronteert ons met de schadeclaim van God (Gal.3:10). De wet eist betaling van 
de schuld. God kan de zonde niet zomaar door de vingers zien. Zolang er niet betaald is, zal de 
wet ons altijd weer aanklagen in ons geweten: ‘Jij hebt een schuld openstaan bij God. Betalen!’  

 
De oplossing 
 
Romeinen 3:21-26 
Jezus betaalde de schuld (Jes.53:5-6). Hij was de enige die dit volmaakte offer kon brengen, omdat 
Hij zonder zonde was (Hebr.4:15). 
Jezus is gestorven voor de zonde van de hele wereld (1Joh.2:2), voordat we Zijn liefde konden 
beantwoorden (Rom.5:8). Er is geen algemene verzoening, maar wel een algemeen aanbod 
(2Kor.5:20). 
Alleen door het geloof in dit offer, word je rechtvaardig voor God (Rom.3:28) en niet door het houden 
van de wet (Romeinen 4). Het geloof is de enige weg tot behoud (Joh.3:16; Hand.16:31). 
 
Romeinen 5:1-2 
Door het geloof in Christus krijg je vrede met God en zal het beeld van God in je leven weer 
langzamerhand hersteld worden (3:23; 8:29). 
 
De oplossing deel 2 
Voor veel mensen is het bovenstaande al meer dan ze ooit durfden te hopen. 
We mogen echter niet stoppen op dit punt, want er is nog veel meer om dankbaar over te zijn. 
De betaling van je schuld is niet het einddoel van je leven op aarde, maar ‘slechts’ het begin. 
 
Jezus brak de macht van de zonde 
De schuld is betaald door Jezus. Door echter alleen de schuld te betalen, los je niet de verslaving op. 
Jezus brak echter ook de macht van de zonde en de dood. Hij ging door het dodenrijk heen en liet 
daarmee zien dat hij sterker was dan de macht van de zonde (Hand.2:31; Kol.2:15). Was de dood van 
Jezus een inschattingsfout van de duivel (1Kor.2:8). 



Romeinen 6:1-11 
 
1.  Zouden we in de zonde blijven, zodat de genade zou toenemen? (Reactie op 5:20-21) 
 
2.  NEE! Hoe zouden we, als we ten opzichte van de zonde gestorven zijn, 

daarin nog leven?! 
 
En waarom dan niet? 
 
3.  Weet je niet dat wij allen die in Jezus Christus gedoopt zijn, in Zijn dood gedoopt zijn? 
 
OK, maar wat betekent dat dan? 
 
4.  We zijn met Hem begraven door de doop in de dood opdat 

zoals Christus uit de dood is opgewekt door de heerlijkheid van de Vader, 
zo ook wij in nieuwheid van leven zouden wandelen. 

 
Waarom moet een nieuw leven dan persé het gevolg zijn? 
 
5.  Want als we met Hem één geworden zijn in Zijn dood, 

dan zullen we het ook zijn in Zijn opstanding. 
omdat we dit weten: 
6. dat onze oude mens met Hem gekruisigd is. 
opdat het lichaam van de zonde zijn kracht ontnomen zou worden 
opdat we niet langer slaven van de zonde zouden zijn. 
7. want wie gestorven is, is rechtens vrij van de zonde 
8. als we dan met Christus gestorven zijn, 
geloven we ook dat we met Hem zullen leven 

 
Paulus, wil je het nog één keer samenvatten hoe we onszelf met Christus mogen vergelijken? 
 
9.  Omdat we weten dat Christus, nu Hij uit de dood is opgewekt, niet meer sterft; 

De dood heeft geen heerschappij meer over Hem. 
10. Wat Zijn dood betreft, is Hij voor de zonde voor eens en voor altijd gestorven. 
Wat Zijn leven betreft, leeft Hij voor God. 

 
11.  Zo moet het ook voor jullie vaststaan 

dat je wel dood bent voor de zonde, maar levend voor God, in Christus Jezus. 
 
Hij voor mij en ik met Hem 
 
Jezus stierf in plaats van mij - Hij voor mij (Jes.53:5-6). Toen Hij daar hing, hing ik daar ook. 
Daardoor krijgen we vergeving en is onze schuld voor God betaald.  
 
Ik stierf ook met Jezus - ik met Hem (Rom.6:6) 
Ik stond ook weer met Hem op en ging een nieuw leven binnen. 
Daardoor krijgen we bevrijding van de macht van de zonde.  
 
Waarom deze ‘ingewikkelde’ oplossing, die je jezelf moeilijk kunt voorstellen? 
Na de dood vervallen alle claims. Jezus bracht ons op een andere plek, zodat de wet ons niet meer 
zou aanklagen en de zonde geen macht meer over ons zou hebben (Joh.8:36; Kol.1:13). 
De enige manier om dit te bereiken, is sterven. In Jezus zijn we gestorven en opgestaan. 
 
Het eeuwige leven 
De eenvoudige boodschap van het evangelie (Joh.5:24) gaat over de oplossing van twee problemen. 
Het is een eenvoudig, maar tegelijk ook een tweevoudig evangelie. 
Dit is het eeuwige leven (Joh.17:3) wat begint op het moment dat je door geloof en wedergeboorte het 
koninkrijk van God binnengaat. Je overlijden krijgt hiermee een andere betekenis: je legt het laatste af 
wat je nog scheidt van een volmaakt genieten van het volle leven in de nabijheid van Jezus Christus. 



Een nieuwe situatie 
 
De oude mens is gestorven 
Je status is veranderd. Je bent niet meer ‘oude mens’: je bent dood (uit de macht van) voor de zonde. 
Je bent een nieuwe mens geworden: je leeft voor God (Rom.6:11; 2Kor.5:17). 
 
Romeinen 6:12-14 
Ik hoef niet meer te luisteren. Ik kan God dienen met mijn leven. 
 
Maar waarom wil ik vaak nog wel de zonde doen? Is dat een onvolmaaktheid van Gods oplossing? 
Nee, het is een kennisgebrek aan onze kant. Paulus legt het ons uit in Romeinen 7. 
 
Romeinen 7:18-26 
De nieuwe mens is een twee-mens geworden; innerlijk verdeeld. 
De innerlijke mens / het denken wil Gods wil doen, maar de rest / het vlees, wil de zonde doen. 
In het leven van een kind van God, staan vlees en geest tegenover elkaar (Rom.8:10). 
 
Romeinen 8:11-13 
Gezien het feit dat je echter van status veranderd bent (je bent een burger van Gods koninkrijk 
geworden) en gezien het feit dat de Geest van God in je woont, is het voortaan zaak om de Geest te 
laten regeren in je leven. De werking van het vlees, het lichaam wat zo graag de zonde doet, moet 
door de Geest gedood worden. Gods wil is heiliging, omdat Hij weet dat het kan (2Kor.7:1; 1Kor.1:30). 
 
De strijd tegen de zonde 
Het bovenstaande is het uitgangspunt voor alle aanwijzingen die we verder in de Bijbel vinden over de 
strijd tegen de zonde. God legt het initiatief bij de gelovige, omdat Hij die op een nieuwe positie heeft 
gezet ten opzichte van de zonde. 
 
Rom.12:2 Wordt de wereld niet gelijkvormig… 
Ef.4:27  Geef de duivel geen plaats… 
Hebr.12:4 Gij hebt nog tot den bloede niet tegengestaan, strijdende tegen de zonde… 
Jac.4:7   Weersta de duivel en hij zal van u vlieden… 
1Petr.1:15 Word heilig in uw wandel… 
1Petr.5:8-9 Weersta de duivel, vast zijnde in het geloof… 
 
Zonde is overspel 
Zonde doen is luisteren naar je oude baas. Je erkent hem in de positie die hij voor jou niet meer heeft. 
Zonde doen is ontrouw aan je ‘nieuwe Baas’. Je bent door Hem vrijgekocht en niet meer het 
eigendom van jezelf (1Kor.6:19). Je bent één met Hem geworden en toch heul je met een ander. 
 
Praktische tips in de strijd tegen de zonde 
 
1. Ken je nieuwe positie! Rom.6:6; maar ook 5:1; 7:26; 8:9. Hier blijkt hoe belangrijk kennis is. 
 
2. Spreek jezelf toe; laat je gevoel niet de leiding hebben in je leven (Rom.6:11). 
 
3. Dank God dagelijks voor alles wat Hij voor je gedaan heeft. Zeg ‘Amen’ op Zijn werk (Kol.1:12). 
 
4. Ken jezelf. Wat zijn je zwakke plekken (je verleden, omstandigheden)? 
 
5. Vermijd situaties waarin je de wil van je vlees om de zonde te doen gevoed wordt. Op het moment 

dat je weg dwaalt bij God, zal je vlees zich steeds meer laten gelden. 
 
6. Check steeds je geestelijke wapenuitrusting (Ef.6:10-18). De wapens hebben te maken met geloof 

en zekerheid. Dank ervoor en stel jezelf aan God ter beschikking. Dan zul je stand houden. 
 
7. Help elkaar in de strijd. God heeft je niet voor niets in Zijn ‘gezin’ geplaatst (1Thess.5:11). 
 
8. Ben je gevallen in zonde, laat jezelf dan niet de put in praten door de aanklager (Op.12:10), maar 

belijd je zonden (1Joh.1:9). Na schuldbelijdenis is de relatie met God weer ‘open’. 


