
 

 
Ik ga eerst alleen zijn en stil worden. 
Ik ga praten met God en doe dat gewoon in mijn eigen woorden. 
 
 

 
 

Ik kijk om me heen… 
Ik denk even terug aan deze dag… 

 

Heere God, ik wil U danken voor…. 

 
 

 
 

Ik ga God vragen om dingen die goed voor mij en anderen zijn. 
 
Heere God, ik zou graag willen dat…. 
Wilt U ook denken aan…., want….. 

 
 

 
Ik ga de Heere God dingen vertellen die vandaag niet goed gingen. 

Ik vertel ze tegen Hem, zodat ik me weer opgelucht kan voelen. 
 

Heere God, wilt U mij heel eerlijk maken. Dit is er gebeurd…. 
 

Heere, ik wil deze dingen niet meer doen. Wilt U het mij    
    vergeven en me helpen om voortaan Uw wil te doen. 

 
 

 
Ik laat God merken hoeveel ik van Hem houd 
 
Vader, ik wil U graag vertellen wat ik van U vind. U bent…… 
Ik wil U graag dienen en beter leren kennen. 


