
Eén ding 
 
Schets voor een gesprek (bijv. bij een afscheid). PPT en PDF bijgeleverd. 
 
…kan heel belangrijk zijn: benzine voor je auto; een electrasnoer voor je 
scheerapparaat; een kurkentrekker voor je fles wijn. Misschien wil je graag nog één 
ding doen in je leven: dineren met koningin Beatrix; op een olifant rijden… 
 
Zes keer vinden we in de Bijbel een tekst over één ding. 
 
Luk.10:41-42 (bij Jezus zijn) 
Eén ding is nodig. 
Laat het beste niet wachten tot het laatst. Zoek eerst het Koninkrijk van God… 
Het leven kan zo druk zijn. Bij Jezus kom je tot rust (Matth.11:28). 
 
Ps.27:4 (leren en eren) 
Eén ding heb ik begeerd. Dat zal ik zoeken. 
David zoekt het dagelijkse contact met God. Hij wil de Heere loven (vers 6) en hij 
wil onderwijs krijgen over Gods weg (vers 11). 
 
Ps.62:12 (vertrouwen) 
God heeft één ding gesproken. Ik heb het twee keer gehoord: dat de sterkte Godes 
is. 
Op God vertrouwen in alles; in gemakkelijke tijden en in moeilijke tijden. Wat er 
ook gebeurt; bij God ben je veilig. Hij laat je niet los. 
 
Joh.9:25 (vrijmoedig zijn) 
Eén ding weet ik: dat ik blind was en dat ik nu zie! 
Op Jezus en Zijn werk blijven wijzen, ondanks wat anderen zeggen. 
We leven in een tijd waarin alles bewezen moet worden, maar de Bijbel vraagt van 
ons geloof (Joh.20:29; Hebr.11:1). 
 
Fil.3:14 (blijven groeien) 
Eén ding doe ik: vergeten wat achter mij is en jagen naar de prijs die van boven is. 
Als je de Heere Jezus mag kennen, wees dan niet tevreden met redding alleen. In 
een relatie wil je elkaar steeds beter leren kennen. Het is belangrijk dat we tot het 
doel komen waarvoor we gered zijn (Ef.2:10). 
 
Mark.10:21 (loslaten) 
Eén ding ontbreekt u: ga heen en verkoop alles wat u hebt… 
Wat ons kan belemmeren om Jezus te volgen. Er is niet veel voor nodig. Denk aan 
het blaadje wat de afvoer in de dakgoot kan blokkeren. De Heere Jezus wil Zijn 
plaats in je leven niet delen met iets anders. Loslaten dus. Dat is niet altijd 
makkelijk, maar het lukt als je door krijgt wat je ervoor terug krijgt. De Heilige 
Geest wil daarvoor steeds weer de kracht geven. 
 
Doe één ding 
Bekijk jezelf steeds weer in de spiegel van Gods Woord. Daarin staat de waarheid 
over jouw leven; met of zonder God. Denk aan de goede volgorde: eerst God en 
dan de rest. Als je een koffer inpakt, pak je toch ook eerst het belangrijkste in. 
Je leeft maar één keer en kunt het niet overdoen. 


