
Ik ben opgewekt! 
 
Diaserie: http://www.hemels-brood.nl/Database%20publicaties/Gesprekken/Ikbenopgewekt.pps 
 
Schets voor een gesprek met tieners n.a.v. Kol.3:1-10 
In de week na Pasen 
 
• Wie van jullie leeft er naar Gods wil? 
• Wie van jullie zou dat graag willen? 
• Wie van jullie denkt dat dit ook echt kan? 
 
We krijgen zo goed nieuws te horen uit de Bijbel over hoe 
je kunt leven naar Gods wil. 
• Ik heb eerst een vraag: Wie van jullie is er opgewekt? 
 
Laat dia 1 zien 

 
Ik beweer dat iedere christen (gelovige, kind van God) 
altijd opgewekt is. 
Er komen waarschijnlijk wat tegenwerpingen. Je kunt daar 
kort even op ingaan. 
Ik geloof toch dat iedere christen altijd opgewekt is. Het 
staat zelfs in de Bijbel. 
 
Laat dia 2 zien 

 
Opgewekt kan namelijk meer betekenen dan alleen ‘een 
goed humeur hebben’. Het woord opgewekt kun je 
gebruiken als het gaat om je humeur, als het gaat om het 
opwekken van energie en ook als het gaat om mensen die 
overleden zijn. De Heere Jezus Christus is opgewekt uit de 
dood. En we weten dat iedereen die sterft ook eens zal 
opstaan uit de dood (opgewekt zal worden). Je kunt hier 
even over doorpraten… 
Ik de Bijbel staat echter dat iedere christen nu al opgewekt 
is, terwijl hij leeft. 
Waar kunnen we dat vinden en hoe zit dat dan precies? We 
gaan samen lezen in Kol.3:1-4. 
 
Laat dia 3 zien 

 
Paulus gaat er vanuit dat zijn brief door gelovigen gelezen 
wordt. Vandaar ook dat hij begint met ‘Indien’, ‘als’. Als 
het namelijk zo is dat jij een kind van God bent, dan geldt 
alles wat Paulus daarna schrijft voor jou. 
• Weet je dat al zeker, dat jij een kind van God bent? 
• Waarom wel of niet? 
Als je een kind van God bent, dan is er iets heel bijzonders 
met je gebeurd. Je bent dan volgens Paulus ‘met Christus 
opgewekt’ (vers 1) en ook ‘gestorven’ (vers 3). Lees ook 
Kol.2:20. 
Ik leef nog hier op aarde, maar ik ben dus ook al gestorven 
en opgewekt… Hoe zit dat precies?  
 
Laat dia 4 zien 

 
Toen Jezus stierf, stierven jij en ik ook. Toen Jezus 
opstond, stonden jij en ik ook op. 



Hoe kan dat? Ik was er toen toch niet bij? Het is al bijna 
2000 jaar geleden gebeurd! 
Ja, toch was je erbij, maar dan op een heel speciale 
manier. De mensen zagen niet jou aan het kruis hangen, 
maar jij was er ‘in Christus’ bij. Je kunt het jezelf het 
beste zo voorstellen dat Christus jou en alle andere 
kinderen van God meenam in Zijn hart toen Hij stierf en 
opstond en zo heb je deze gebeurtenissen dus met Hem 
meegemaakt. Je hebt niet de pijn van Christus gevoeld en 
de straf gedragen die Hij alleen maar kon dragen. Maar je 
mag wel de vruchten plukken van dat wat Christus daarmee 
voor jou bereikt heeft. 
 
Wat een ingewikkeld verhaal zeg. Waarom was dat toch 
nodig? Was het dan niet genoeg dat Jezus alleen voor mijn 
zonden stierf? Door Zijn dood ben ik toch gered. En daar 
gaat het toch om. 
De Heere Jezus stierf voor jou en mij en betaalde zo de 
schuld die wij nooit zouden kunnen betalen (Rom.3:21-24). 
Maar Jezus deed nog meer. Hij stond ook weer op in een 
nieuw leven en overwon zo de macht van de dood en van 
de zonde. Niet de dood, de straf op de zonde, had het 
laatste woord. De dood kon Jezus niet vasthouden. In dat 
nieuwe leven hadden de zonde en de dood niets te zeggen. 
In dat nieuwe leven heeft alleen God het voor het zeggen 
en niet de zonde. 
De Heere Jezus wilde niet alleen onze schuld betalen, maar 
Hij wilde ook graag dat wij in dat nieuwe leven zouden 
komen en zouden merken dat er echt iets veranderd is 
tussen ons en de zonde. In het oude leven kon je Gods wil 
niet doen, maar in het nieuwe leven kan dat wel.  
 
Hoe kunnen wij in dat nieuwe leven komen? 
Dat kan dus doordat Christus jou meenam in Zijn hart toen 
Hij stierf en opstond. Je stierf samen met Hem in het oude 
leven en stond samen met Hem op in het nieuwe leven. Dat 
noemen we wedergeboorte (Joh.3:3). Als je in de Heere 
Jezus gelooft, word je ‘geboren’ in dat nieuwe leven, in 
het koninkrijk van God, waar de zonde en de duivel niet 
meer de baas zijn. Ze zijn er nog wel en dat merk je soms 
ook heel goed, maar ze zijn niet meer de baas over jou. 
Jouw baas, jouw Heer is voortaan Christus. Door in Jezus 
Christus te geloven, zijn we dus verplaatst naar een nieuw 
koninkrijk. Op eigen kracht kun je nooit in dat nieuwe 
koninkrijk komen en daarom moest Jezus jou daarheen 
meenemen. En zoals je in het oude leven bent, kun je in 
het nieuwe leven ook niet komen. Je moet verplaatst en 
veranderd worden. Ik zal hiervan een voorbeeld laten zien. 
 
Laat dia 5 zien 

 
Het is onmogelijk om een grote beukenboom van Nederland 
naar Italië te brengen. Hij past niet in een vliegtuig en op 
een boot zou het veel te lang duren, zodat de boom dood 
zou gaan. Er is een heel speciale manier om deze boom 
toch in Italië te krijgen en hem daar weer te groeien. Je 
neemt slechts 1 zaadje van de boom, een beukennootje, en 
laat die opeten door de postduif. Als die naar Italië vliegt 
en het zaadje daar uitpoept, zal daar weer een 
beukenboom gaan groeien. Het is een nieuwe boom 



geworden op een nieuwe plek. De oude boom kan niet 
mee; hij moet dood, maar de nieuwe boom kan in het 
nieuwe koninkrijk weer uitgroeien. 
Zoals de postduif het middel is om de boom van het ene 
koninkrijk naar het andere te verplaatsen, zo is de Heere 
Jezus het middel om ons van het oude naar het nieuwe 
koninkrijk te brengen. Als je in Hem gelooft, dan word je 
op dat moment geboren in het nieuwe koninkrijk en dan 
mag je zeker weten dat jij ook in Zijn hart was toen Hij 
aan het kruis hing en opstond, ook al is dat al lang geleden.  
 
Laat dia 6 zien 

 
Een ander voorbeeld uit de natuur van hoe iets eerst moet 
sterven om weer in een nieuw leven te komen, is de 
vlinder. Je ziet op het plaatje links bovenaan de rups die 
later een vlinder zal worden. Er is een groot verschil tussen 
een rups en een vlinder. Het grootste verschil is wel dat de 
rups niet kan vliegen en de vlinder wel. Hoe wordt deze 
rups een vlinder? Eigenlijk door dood te gaan als rups. Hij 
vervormt tot de cocon – een pop – die je rechts onderaan 
ziet. Het leven lijkt er helemaal uit te zijn. Uit de cocon 
komt na een poos niet meer de rups tevoorschijn, want die 
is ‘dood’. Er komt een vlinder uit, die niet meer zoals de 
rups beperkt is om alleen maar te kruipen. Een nieuw leven 
dus, met nieuwe mogelijkheden. 
 
OK, maar wat heb ik eraan dat ik dit nu allemaal weet. IK 
ben op een bepaalde manier een nieuw leven begonnen in 
een nieuw koninkrijk, maar ik leef ook nog gewoon door 
hier op aarde en daar gaan de dingen vaak heel anders dan 
in het nieuwe koninkrijk. 
Dat zeg je goed. In het nieuwe koninkrijk waar we bij 
horen gaan de zaken er heel anders aan toe. Lees maar 
verder in Kol.3:5-10. Wat wordt daar gezegd over dingen 
die hier op aarde – en misschien ook wel in jouw leven - zo 
normaal zijn geworden? 
 
Laat dia 7 zien 

 
In het oude koninkrijk was het normaal dat je dit deed, 
maar in het nieuwe niet. God heeft jou lief, maar Hij haat 
namelijk de zonde. De zonde wil kapot maken wat God 
heel maakt. En dus heeft de Heere ook regels voor ons 
ingesteld. 
Dat is mooi, maar helpt dat eigenlijk wel? Alleen met regels 
kom je er niet. Voordat je het door hebt, heb je al weer 
een zonde gedaan. En als je er tegen vecht, lukt het toch 
vaak niet om die zonden niet te doen. De zonde is zo sterk. 
 
Laat dia 8 zien 
 
Dat klopt. En daar wilde Jezus je nu juist bij helpen. 
Daarom heeft Hij je verplaatst naar een nieuw koninkrijk, 
waar de zonde niet de baas is. De zonde is er nog wel en 
probeert jou ook te laten doen wat zij wil, maar de zonde 
is niet meer jouw baas. In het oude koninkrijk kon je niet 
echt ‘nee’ zeggen tegen de zonde, maar in het nieuwe wel. 
De Heere God vraagt het van je en dat zou Hij zeker niet 
doen als het niet werkte. God houdt je niet voor de gek. 



Zijn oplossing werkt echt. Hij zegt: ‘Stop met die zonde… 
Breek ermee.’ Zeg ‘Nee, in Jezus’ Naam’, als je weer in de 
verleiding gebracht wordt. 
 
Ja, maar dat lukt toch niet (altijd)? De duivel en de zonde 
zijn toch veel sterker dan wat ik wil. 
Wel als je ze heel sterk laat zijn, maar niet als jij steeds 
beseft dat je bij het nieuwe koninkrijk hoort. Omdat je 
met Jezus gestorven en opgestaan ben, kun je ook namens 
Hem de zonde afwijzen. De zonde stopt niet op jouw 
gezag, maar wel op dat van Jezus Christus. Hij is 
overwinnaar en voor Hem is iedere macht bang. 
 
Laat dia 9 zien 

 
Vooral al je dicht bij Jezus Christus blijft, dan ben je heel 
sterk om ‘nee’ te zeggen tegen het verkeerde en ‘ja’ tegen 
het goede. Praat daarom elke dag met Hem en lees in Zijn 
Woord. Praat ook met andere kinderen van God over deze 
dingen. Zij maken de zelfde strijd mee als jij en ze kunnen 
je misschien goede tips geven of met je bidden. 
 
Laat dia 10 zien 

 
Je hebt ‘de oude mens uitgedaan’ (vers 9) en de ‘nieuwe 
mens aangedaan’ (vers 10). Vergelijk het met het uitdoen 
van een oude jas en het aandoen van een nieuwe. Die 
nieuwe mens, die nieuwe ik, moet nog wel veel leren. Elke 
dag wordt hij een stukje nieuwer. Elke dag ga je een stukje 
meer lijken op Jezus Christus, jouw Redder en Koning. Op 
de plaat zie je een oude boerderij die wordt afgebroken. 
Hij kan niet langer meer mee. Inmiddels wordt er een 
nieuwe boerderij gebouwd. Hij lijkt op de oude, maar is 
toch helemaal nieuw. Zo is het ook met jou als je bij het 
Koninkrijk van God gaat horen. Je bent niet meer de 
zelfde. Je bent aan een nieuw leven begonnen. 
 
Laat dia 11 zien 

 
Een kind van God is dus altijd opgewekt. Je hoort niet meer 
bij het oude leven, waar de dood het laatste woord heeft. 
Word jij daar ook zo blij van dat je er ook opgewekt van 
wordt?! 
 
‘En alles wat je doet met woorden of met werken, doe het 
alles in de Naam van de Heere Jezus, dankende God en den 
Vader door Hem’ (Kol.3:17). 
 
Je hebt vast nog meer vragen over wat je nu gehoord hebt. 
Bijvoorbeeld deze: ‘Waarom moet ik nog sterven, als ik 
toch al in het nieuwe leven ben?’ Dat je nog vragen hebt en 
niet alles direct begrijpt, geeft niets. Je hoeft niet alles op 
één dag te leren. Het is goed dat je weer iets nieuws hebt 
om over na te denken. En vertrouw er maar op dat de 
Heere het als je ouder wordt allemaal aan je uit zal leggen. 
Blijf lezen in Zijn Woord en blijf met Hem in gesprek. 
 

Ik heb dit gesprek zelf gehouden met tieners. Ze moesten zich inspannen om dit te begrijpen, maar 
dankzij de voorbeelden lukte dat aardig. Ik vind het belangrijk dat we ook dergelijke onderwerpen 
met hen bespreken en niet blijven steken bij de verhalen. Dit is heel essentiële informatie voor hen! 


