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De opstanding onder vuur     Een stukje apologetiek 

 
Inleiding 
Toen de Heere Jezus stierf, waren er mensen blij. Kun je jezelf dat voorstellen? 
• Het Sanhedrin was ronduit blij. 
• De Romeinse overheid was ook blij, omdat er een bron van onrust was weggenomen. 
• Maar vooral de duivel was blij. Zijn plan was gelukt. Zijn tegenstander was dood. 
 
De Joden waren erop gebrand dat alles wat met Jezus te maken had, zo snel mogelijk vergeten zou 
worden. En nu de leider dood was, zou Hij ook vast snel vergeten worden. 
Het graf was verzegeld zodat de discipelen het lichaam niet konden stelen en de mythe levend 
konden houden (Matth.27:64). 
 
Maar Jezus stond op! 
• Zijn dood was een onderdeel van het plan en geen treurig einde. Jezus wilde sterven en de 

Schrift sprak daar ook van. 
• Door Zijn dood betaalde de Heere Jezus de schuld. 
• Door Zijn opstanding begon Hij een nieuw leven en liet Hij zien dat Hij de dood overwon. En 

daarmee bracht hij ook de satan een geweldige klap toe. 
 
Dat Jezus echt geleefd heeft, geloven veel mensen. Dat Hij gestorven is ook. 
Maar dat Hij is opgestaan, wordt bestreden. Het christendom is het enige geloof waarin de verlosser 
uit de dood opstaat. Volgens veel mensen kan dat niet en moet er dus wat anders gebeurd zijn. 
• De discipelen hebben Jezus' lichaam verstopt en de leugen verspreid dat Jezus was opgestaan. 
• De discipelen waren door verdriet zo in de war, dat ze dachten dat Jezus was opgestaan. 
• Jezus was niet echt gestorven, maar schijndood. 
• De vrouwen keken bij de verkeerde graftombe of het lichaam was per ongeluk verplaatst door 

Josef van Arimathea. 
Op al deze beweringen is een goed antwoord te vinden vanuit de Bijbel. 
• Eén van de aanknopingspunten voor twijfels zijn de verschillende opstandingsverhalen. Die 

komen niet overeen en zouden daarom geen echt bewijs zijn van de opstanding van Christus. 
Wij gaan die gegevens op een rij zetten en zullen zien dat de Bijbel zichzelf niet tegenspreekt.  

 
De strijd gaat door 
Voordat ik de opdracht uitleg, nog dit: 
De strijd om het getuigenis van Christus zie we terug op allerlei manieren. 
• De duivel wil Gods Woord aanvallen en mensen laten geloven dat het geen echte waarheid is. Er 

was (1Kor.15) en er is ook nog steeds veel dwaalleer. 
• De strijd op aarde. Overal waar het evangelie van de opgestane Heere verkondigd wordt, zal er 

tegenstand zijn. Zie de verhalen van christenen in verdrukking. 
• De strijd in je hart. Als je een christen wordt, gaat dat niet zonder strijd. De duivel laat je niet 

graag gaan. Hij weet dat als het nieuwe leven met Christus is gekomen, dat hij je dan kwijt is. 
Maar de strijd is juist het bewijs van de waarheid van de opstanding! 
 
Instructie voor de opdracht 
Vermenigvuldig de bladen hierachter en laat de leerlingen met hun Bijbel en 1 of 2 van die bladen 
aan de slag gaan. Licht toe waar ze op moeten letten (aan wie de Heere Jezus verschijnt en op 
welk moment / welke dag). Neem hiervoor ca. 10 minuten de tijd. 
 
Bespreking van de uitkomsten 
Voeg de resultaten van de zoekopdracht samen tot één overzicht. Zie het voorbeeld op blz.7-8. 
Noteer eerst de informatie die per schriftgedeelte wordt gegeven (verticaal) en probeer daarna de 
gegevens van de verschillende schriftgedeelten met elkaar te koppelen (horizontaal). 
Bij gebruik van een digibord is het heel eenvoudig om te schuiven met tekst. Bij gebruik van een 
ander bord zou je kunnen werken met briefjes die je beschrijft en met buddies vastplakt. 
Afhankelijk van het niveau van de leerlingen, kun je ook besluiten om het samenvoegen van de 
informatie in groepjes te laten uitvoeren en daarna centraal te laten presenteren. 
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WERKBLAD / De verschijningen op de opstandingsdag 
 
Naam / namen: 
 
De vraag 
Aan wie verschijnt de Heere Jezus en in welke volgorde? 
Als er een tijdstip of plaats bij genoemd wordt, schrijf je dat ook op. 
 
Lezen 
1 Korinthe 15:5-7 
 
De Heere Jezus verschijnt aan:  Tijdstip:   Plaats: 
 
1      -   - 
 
2      -   - 
 
3      -   - 
 
4      -   - 
 
5      -   - 
 
6      -   - 
 
7      -   - 
 
8      -   - 
 
9      -   - 
 
10      -    - 
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WERKBLAD / De verschijningen op de opstandingsdag 

 
Naam / namen: 
 
De vraag van vandaag: 
Aan wie verschijnt de Heere Jezus en in welke volgorde? 
Als er een tijdstip of plaats bij genoemd wordt, schrijf je dat ook op. 
 
Lezen 
Mattheüs 28 (kijk vooral naar de kopjes) 
 
De Heere Jezus verschijnt aan:  Tijdstip:   Plaats: 
 
1      -   - 
 
2      -   - 
 
3      -   - 
 
4      -   - 
 
5      -   - 
 
6      -   - 
 
7      -   - 
 
8      -   - 
 
9      -   - 
 
10      -    - 
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WERKBLAD / De verschijningen op de opstandingsdag 

 
Naam / namen: 
 
De vraag van vandaag: 
Aan wie verschijnt de Heere Jezus en in welke volgorde? 
Als er een tijdstip of plaats bij genoemd wordt, schrijf je dat ook op. 
 
Lezen 
Markus 16 (kijk vooral naar de kopjes) 
 
De Heere Jezus verschijnt aan:  Tijdstip:   Plaats: 
 
1      -   - 
 
2      -   - 
 
3      -   - 
 
4      -   - 
 
5      -   - 
 
6      -   - 
 
7      -   - 
 
8      -   - 
 
9      -   - 
 
10      -    - 
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WERKBLAD / De verschijningen op de opstandingsdag 

 
Naam / namen: 
 
De vraag van vandaag: 
Aan wie verschijnt de Heere Jezus en in welke volgorde? 
Als er een tijdstip of plaats bij genoemd wordt, schrijf je dat ook op. 
 
Lezen 
Lukas 24 (kijk vooral naar de kopjes) 
 
De Heere Jezus verschijnt aan:  Tijdstip:   Plaats: 
 
1      -   - 
 
2      -   - 
 
3      -   - 
 
4      -   - 
 
5      -   - 
 
6      -   - 
 
7      -   - 
 
8      -   - 
 
9      -   - 
 
10      -    - 
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WERKBLAD / De verschijningen op de opstandingsdag 

 
Naam / namen:  
 
De vraag van vandaag: 
Aan wie verschijnt de Heere Jezus en in welke volgorde? 
Als er een tijdstip of plaats bij genoemd wordt, schrijf je dat ook op. 
 
Lezen 
Johannes 20-21 (kijk vooral naar de kopjes) 
 
De Heere Jezus verschijnt aan:  Tijdstip:   Plaats: 
 
1      -   - 
 
2      -   - 
 
3      -   - 
 
4      -   - 
 
5      -   - 
 
6      -   - 
 
7      -   - 
 
8      -   - 
 
9      -   - 
 
10      -    - 
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Volgorde van de verschijningen per schriftgedeelte 
 
De blauwe gedeelten vinden volgens de schrijvers plaats op de opstandingsdag. 
 
Mattheüs 28 Markus 16 Lukas 24 Johannes 20-21 1 Korinthe 15 

(1, 9-10) 
Maria Magdalena en 
Maria 
Nabij het graf 
 

(9) 
Maria Magdalena 

(34) 
Simon 

(16) 
Maria Magdalena 
Nabij het graf 

(5) 
Kefas 

(16) 
De 11 discipelen 
Galilea 

(12-13) Twee 
discipelen in het 
veld 

(13) 
Kleopas + 1 
Tussen Jeruzalem 
en Emmaüs 
 

(19) 
Discipelen zonder 
Thomas 
(Nabij) Jeruzalem 

(5) 
De 12 

 (14) De 11 tijdens 
maaltijd 

(36) 
De 11 en anderen 
Jeruzalem 

(26) 
Discipelen  mét 
Thomas 
(Nabij) Jeruzalem 
Acht dagen later 
 

(6) 
500 broeders 
tegelijk 

   (1,14) 
7 discipelen 
Bij Tiberias 
Derde keer 
 

(7) 
Jacobus 

    (7) 
Al de apostelen 
 

    (8) 
Paulus  

 
Reconstructie van de verschijningen 
 
We kunnen de verschijningen onderverdelen in drie groepen: op de opstandingsdag, tussen de 
opstandingsdag en de hemelvaart, na de hemelvaart (Paulus). 
Het blijkt dat de gegevens goed op elkaar aansluiten. Zie het overzicht op de volgende bladzijde. 
 
Er zijn twee dingen die onduidelijk blijven (zie groene gedeelten). 
1. De verschijning aan Maria Magdalena. Was zij toen alleen of samen met een andere Maria? Of 

heeft ze de Heere Jezus twee keer gezien: één keer als ‘de tuinman’ en iets later op de morgen 
als ‘Jezus’ samen met de andere Maria? Opvallend is dat Jezus in de Johannes-versie niet mag 
worden aangeraakt en in de Mattheüs-versie wel. Dat pleit ervoor om aan twee verschijningen 
aan Maria te denken. In ieder geval sluiten de diverse gegevens elkaar niet uit, maar laten ze 
zien dat geen van de evangelisten het hele verhaal vertelt. Kennelijk was dat ook niet hun 
bedoeling met het opstandingsverslag. Als ze geweten zouden hebben dat dit aangegrepen zou 
worden door schriftcritici, zouden ze het wellicht nauwkeuriger op papier gezet hebben. Uit het 
Handelingen-verhaal krijgen we echter niet de indruk dat het getuigenis van de opstanding van 
Jezus in hun tijd als een probleem of onwaarheid ervaren werd. 

 
2. Het verslag van Paulus in 1 Korinthe 15 brengt wat onduidelijkheden met zich mee. Hij spreekt 

bijv. over de 12. Gebruikte Paulus de uitdrukking ‘de 12’ als oude naam voor het koppel 
discipelen en moeten we dus gewoon aan de 11 denken, of bedoelt Paulus echt 12 discipelen en 
gaat het hier dus om een andere verschijning dan aan de 11? Hoe het ook zij, het maakt alleen 
een verschil uit in het tijdstip waarop deze verschijning plaats vond, maar hoeft niet uitgelegd 
te worden als een feitelijke onjuistheid. Vast staat dat ook Paulus geen volledig verslag geeft, 
omdat hij bijvoorbeeld de verschijning aan Maria Magdalena niet noemt. 

 
Blijkbaar is de les hieruit voor ons dat we goed moeten kijken hoe een schrijver iets bedoelt. 
• Wil hij een compleet chronologisch verslag geven, of noemt hij een aantal historisch juiste 

aspecten om een andere waarheid (die van de opstanding van Christus) te benadrukken. 
• Het niet noemen van iets houdt nog geen ontkenning in. 



 8 

Reconstructie van de verschijningen 
 
Mattheüs 28 Markus 16 Lukas 24 Johannes 20-21 1 Korinthe 15 

 

De opstandingsdag 
 
 
(1, 9-10) 
Maria Magdalena 
en de andere Maria  
Nabij het graf 
 

 
(9) 
Maria Magdalena 

  
(16) 
Maria Magdalena 
Nabij het graf 

 

  (34) 
Simon 
 

 (5) 
Kefas 

 (12-13) Twee 
discipelen in het 
veld 

(13) 
Kleopas + 1 
Tussen Jeruzalem 
en Emmaüs 
 

  

 (14) De 11 tijdens 
maaltijd 

(36) 
De 11 en anderen 
Jeruzalem 

(19) 
Discipelen zonder 
Thomas 
(Nabij) Jeruzalem 
 

(5) 
De 12 ? 

���� 
 

 
Tussen de opstandingsdag en de hemelvaart 
 
    

(26) 
Discipelen  mét 
Thomas 
(Nabij) Jeruzalem 
Acht dagen later 
 

 

���� 
(5) 
De 12 ?  
 
 

   (1,14) 
7 discipelen 
Bij Tiberias 
Derde keer 
 

 

 
 

���� 
(16) 
De 11 discipelen 
Galilea 

���� 
 

   (5) 
De 12 ?  
 
(6) 
500 broeders 
tegelijk  
 
(7) 
Jacobus 
 
(7) 
Al de apostelen 
 

 

De hemelvaart 
 
     

(8) 
Paulus 

 

 


