
Vragenlijst over bidden       ter inleiding op een gesprek 

 
Hoe vaak bid ik per dag?  Is het belangrijk hoe vaak ik bid? 
 

1 keer  

2 keren  

vaker  

 
Hoeveel minuten bid ik per dag?    Als ik bid…  Ik bid meestal… 
 

0-5 minuten  

5-15 minuten  

meer dan 15 minuten  

 
 
Is alleen zijn belangrijk als ik bid?      Ik heb wel eens met iemand gebeden? 

 
 
 
 
 

Waarom bid ik eigenlijk?     Waar bid ik? 
 

Ik heb het zo geleerd  

Ik wil iets aan God vragen  

Ik vind het fijn om met God te praten  

Ik kan niet zonder God  

 
Welke dingen komen er terug in mijn gebed? Zet in allebei de tabelletjes bij wat 
je het meeste doet een 1; dat wat iets minder de aandacht krijgt een 2, enz. 
 

Danken  

Vragen  

Zonde belijden  

Voorbede (voor anderen)  

 
Mag ik overal voor bidden? Luistert God als ik bid? Geeft God antwoord? 
 

 
 
 
 

Deze tekst (of een stukje ervan) ken ik over bidden: 
 

 
 

 
Deze vragen heb ik over bidden: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

Nee  

Ja  

Weet ik niet  

Kniel ik  

Zit ik  

Lig ik  

Sta ik  

Met eigen woorden  

Een standaardgebed  

Zachtjes  

Hardop  

Nee  

Ja  

Weet ik niet  

Ik voor die ander  

Die ander voor mij  

Alleen met mijn ouders  

Rond het eten aan tafel  

Op mijn slaapkamer  

Ook wel eens buiten  

God  

Mezelf  

Mijn familieleden  

Andere mensen  

Nee  

Ja  

Weet ik niet  

Nee  

Ja  

Weet ik niet  

Nee  

Ja  

Weet ik niet  


